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Hassiduité — traduction et vocalisation assistées par intelligence artificielle, relues par une seconde intelligence artificielle. Texte hébreu : Torah

Orde l'Admour HaZaken, paracha NJ, bibliotheque Torah Texts de chabad.org, vocalisé par Hassiduité. Traduction frangaise littérale en
regard ; les encadrés explicatifs sont adaptés de « Lessons in Torah Or/ Likutei Torah » d'Avrabam Katz (ChassidutBebirah).

« Les grandes eaux ne pourront éteindre l'amour,
et les fleuves ne le submergeront pas ; si un homme
donnait toute la fortune de sa maison pour I'amour,
on n'aurait pour lui que mépris. » Les grandes eaux,
ce sont tous les tracas de la parnassa [subsistance] et
les pensées qui portent sur les affaires de ce monde,
etc. Et pourtant elles ne pourront éteindre I'amour.
Il s"agit de I'amour caché, présent par nature en toute
ame d'Isra¢l et qui provient de I'dme divine. La na-
ture de cette Ame est de monter et de se fondre tou-
jours dans les hauteurs, comme la flamme qui monte
d'elle-méme. C'est ce qui est écrit juste avant : « Ses
étincelles sont des étincelles de feu, une flamme de
Ya-H », c'est-a-dire une flamme qui vient d'en haut.
Cette flamme est 'Ame divine : avant de se revétir du
corps matériel, elle jouissait de I'éclat de la Chekhina
et elle était unie d'une union parfaite 4 I'Ein Sof,
béni soit-I. C'est pourquoi, méme apres s'étre revé-
tue du corps matériel pour s'occuper d'affaires maté-
rielles, celles qu'on appelle « grandes eaux », ces
eaux ne pourront pas I'éteindre ni I'empécher d'étre
toujours dans un amour et un désir prodigieux de
monter et de se fondre dans les hauteurs. Bien au
contraire : parce qu'elle s'est revétue de ces grandes
eaux, elle peut atteindre un degré plus élevé qu'avant

sa descente en ce monde, comme on l'expliquera.
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Ce maamar se rattache a la paracha Noa'h. Le déluge y est lu comme une purification du monde plus que comme

une punition. La méme chose se passe dans la vie de chaque Juif. L'4me divine descend dans un « déluge » de

matérialité, qui menace de la noyer. Elle n'y résiste pas seulement : c'est en traversant ces eaux qu'elle s'attache a

Hachem plus fort qu'avant. L'« éclat de la Chekhina », dont I'dme jouissait en haut, est une connaissance de

D.ieu révélée a la mesure des créatures. On dit « éclat » parce que c'est infime face a Sa vraie grandeur.
q g
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Or, ces grandes eaux dont on a parlé s'appellent « les
caux de Noa'h ». Il est écrit en effet (Yechayahou 54)
: « De méme que ]'ai juré que les eaux de Noa'h ne
passeraient plus sur la terre, de méme J'ai juré de ne
plus M'irriter contre toi ni te menacer » (voir le livre
Ir Guiborim). Noa'h, en effet, cest le repos de I'es-
prit [nay'ha derou'ha], c'est-a-dire la cessation,
comme un homme qui cesse son travail. Ainsi est-il
éerit : « Et Il cessa [vayichbot] le septieme jour », ce
que le Targoum rend par : « Et Il se reposa [vena'h]
le septieme jour », etc. Quant au nom « Noa'h,
Noa'h », écrit deux fois, il désigne le repos supérieur
et le repos inférieur, c'est-a-dire le chabbat inférieur
et le chabbat supérieur. Ce dernier aura lieu dans le
futur, et on l'appelle « le jour qui est tout entier
Chabbat », alors que le Chabbat inférieur n'est pas
tout entier Chabbat, comme on I'expliquera. A pre-
micre vue, en effet, le déluge reste incompréhensible.
§'il ne s'agissait que de faire disparaitre et de détruire
les hommes fautifs, pourquoi fallait-il un si grand
bouleversement ? Hachem avait bien le pouvoir de
les faire disparaitre en un instant, méme sans déluge !
Mais en vérité, le déluge vint purifier la terre, ainsi
qu'il est dit : « car la terre est remplie de violence ».
Elle s'était extrémement corrompue et il fallait la pu-
rifier. C'est pourquoi vint précisément le déluge, qui
releve de l'eau, afin de purifier les impurs. Cest a
l'image du mikvé de quarante séa, qui purifie celui
qui est impur : de méme, le déluge vint purifier toute
la terre, ainsi qu'il est écrit (Ye'hezkel 36) : « Je ré-
pandrai sur vous des eaux pures et vous serez purifiés
», etc. Clest pourquoi on les appelle « eaux de

Noa'h » : il en résulte le repos de 'esprit, etc.
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Le nom de Noa'h est répété deux fois au début de la paracha. Le Midrash I'explique simplement. Noa'h apporta

le repos en haut, car les anges cesserent de se plaindre que D.jeu ait créé 'homme. Il I'apporta aussi en bas, car les

hommes surent qu'aucun déluge ne reviendrait. Le maamar y lit deux niveaux de Chabbat. Sur la question du

déluge : Hachem a déja fait mourir d'un coup, comme les premiers-nés d'Egypte ou l'armée de Sisra. Il voulait

donc purifier. Les quarante jours de pluie répondent aux quarante séa du mikvé, environ 340 litres.
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Or, l'asservissement [chiboud] de la parnassa s'ap-
pelle lui aussi « eaux de Noa'h ». Nos Sages, de mé-
moire bénie, enseignent en effet qu'Avraham, notre
pere, choisit pour lui l'asservissement face au Guéhi-
nam. L'dme ne peut entrer au Gan Eden pour jouir
de I'éclat de la Chekhina sans étre d'abord descendue
au Guéhinam. C'est ce qu'on a dit a propos d'A'her :
« Mieux vaut qu'on le juge et qu'il entre dans le
monde futur. » Elle doit aussi se plonger dans le
fleuve de Dinour, comme on I'a expliqué ailleurs. De
méme, par |'asservissement, on peut s'élever toujours
plus haut, jusqu'au degré le plus ¢élevé. L'asservisse-
ment ne désigne pas le fait qu'un roi régne aujourd'-
hui sur nous et nous préleve un impét. Du temps du
Beth HaMikdach aussi, en effet, un roi d'Israél ré-
gnait sur nous, et I'impoét était plus lourd encore,
comme on le sait, puisque chacun devait donner la
dixieme partie. Le sens est plutot le suivant. Tant
que le Beth HaMikdach existait, s'épanchaient une
bénédiction et une influence immenses, au point
que la terre d'Israél était « une terre ruisselante de
lait et de miel », etc., d'une maniere qui ne suivait en
rien I'ordre naturel, comme le rapporte la Guemara a
la fin du traité Ketouvot. Il n'y avait alors aucun sou-
ci ni aucun tracas de la parnassa. Aujourd'hui, au
contraire, chacun connait les efforts et les tracas de la
parnassa, pour s'occuper des affaires de ce monde
matériel. Ce sont les grandes eaux dont on a parlé,
appelées « eaux de Noa'h », c'est-a-dire le repos de
I'esprit. Par ces grandes eaux, en effet, I'dme s'éleve a
un degré plus élevé qu'avant de se revétir, etc., quand
elle ne faisait que jouir de I'éclat de la Chekhina, etc.
Nos Sages, de mémoire bénie, I'ont dit : « Une seule
heure de téchouva et de bonnes actions en ce monde
vaut mieux que toute la vie du monde futur. » Il
s'agit en effet de la supériorité de la lumiere qui pro-
vient précisément de l'obscurité, c'est-a-dire itkafia
sitra a'hra [la soumission de '« autre coté »| et
transformation [it'hapkha] de I'obscurité, etc. Toute
la journée, 'homme s'occupe d'affaires matérielles,
dans les tracas de la parnassa, qu'on appelle « obscu-

rité ». Puis il médite pendant la pri¢re sur ceci : « il
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n'est pas une herbe en bas qui n'ait un mazal [astre]
en haut », etc. Ce sont les mazalot, qui épanchent la
vitalité de tout ce monde, ainsi qu'il est écrit (Deva-
rim 33) : « et des délices des produits du soleil, et des
délices de ce que fait éclore », etc. Les mazalot re-
coivent des soixante-dix princes, les princes recoivent
des gardiens des ofanim, et ceux-ci regoivent des
anges, et ainsi de suite, de plus haut en plus haut, jus-
qu'a ce que tous regoivent de Sa royauté [Malkhout],
béni soit-Il. Ainsi est-il écrit : « Ta royauté est la
royauté de tous les mondes. » Cette royauté fait exis-
ter tous les mondes, véritablement, du néant a I'étre.
Et elle n'est que I'éclat de la Chekhina, rien de plus
qu'un éclat et un simple rayonnement au regard de
Son étre et de Son essence, béni soit-Il, pour ainsi
dire. Lui est véritablement infini : Il était, Il est et Il
sera, sans aucun changement, selon la parole : « Tu
es Lui avant la création, et Tu es Lui apres la création

», etC.
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A'her, « l'autre », c'est Elicha ben Abouya. Ce grand savant abandonna les mitsvot 4 la fin de sa vie, et par mépris

es Sages évitaient de prononcer son nom. Grice a ses années d'étude, ils demandérent qu'il soit purifié au
les Sages évitaient d G d , q

Guéhinam pour entrer ensuite au Gan Eden. Le fleuve de Dinour est un fleuve de feu ot 1'Ame se plonge pour
g

monter d'un niveau du Gan Eden au suivant. Pour I'imp6t, la comparaison vise le tsar : le dixieme donné au roi

d'Isra¢l pesait plus lourd. La méditation part du bas. Chaque brin d'herbe vit par une source en haut, comme la

plante vit par le soleil et la lune. On remonte ainsi jusqu'a Hachem.

Et apres avoir médité tout ce qui a été dit plus haut
dans la profondeur de la connaissance [Daat], son
dme s'éveillera 2 un amour et a un désir prodigieux,
pareils a des flammes de feu, pour sortir de cette obs-
curité et de ce voilement matériel, et seulement s'at-
tacher a Lui, béni soit-Il. Comme il est écrit (Tehilim
73) : « AINAM K5 TNV DNWA *Y N, Qui aidje
dans les cieux ? Et avec Toi je ne désire rien [sur la
terre] », etc. : il ne désirera nullement ni le Gan
Eden inférieur ni le Gan Eden supérieur, qui ne sont

qu'un éclat et une illumination, rien de plus. Ainsi
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que I'ont dit nos Sages, de mémoire bénie : « Les tsa-
dikim sont assis, etc., et jouissent de I'éclat de la Che-
khina. » Il ne désirera que s'attacher a Lui, béni soit-
11, étre inclus dans Son étre et Son essence, béni soit-
II, ce que le saint Zohar appelle « étre absorbé dans
le corps du Roi », etc. Cet amour est appelé téchou-
va, qui se déploie avec une force accrue [be'héila
yatir], car il vient précisément de l'obscurité ou
I'homme ne s'occupait que de choses matérielles et
des vanités du monde. En effet, 'avantage de la lu-
miere vient précisément de l'obscurité. Cet amour
est appelé « de tout ton pouvoir » [bekhol meode-
kha], c'est-a-dire réellement sans limite, car il vient
précisément de I'opposé, qui est I'obscurité. Comme
il est dit : « 21D, "bon" : c'est I'ange de la vie ; (21D)
TNN, "tres [bon]" :

par I'opposé et par l'obscurité précisément, c'est-a-

c'est I'ange de la mort. » Clest

dire I'dme animale, que I'on peut parvenir a I'amour
« de tout ton pouvoir », qui est réellement sans

limite.

OX 2 AP2W3 PR PN P Dawh
im nena 9227 A 2 Ty
NINNWND P'M2 Xpn 71207 inmgm
it 720X NPR2 NP1 *7I01 RIPNT DU
NPT N2 1°N° N2°M2 NITY 723WA nna
O7RW3 D°3IY3 P PRIy MY Twna qinn
AR NI IRT Y b 0%y vham
222 NPma A OMION RPN LNPIT TN
T NPV TINIY Wan 2123 92 MY JIN:
M2l NY N qWNT NIY I
T DYW Ny IRD (210) 070 RTn
WDl Nrma oNITY NPT OWnTm 1edd
222 NIOX NPOR? X2P 009107 Nonian

Wnn 9123 0% XINY TIRN

Méditer, c'est opposer l'infinie grandeur d'Hachem aux petits soucis matériels. « Etre absorbé dans le corps du

Roi », c'est vouloir se vivre comme une part d'Hachem, sans existence a soi. Plus on est pris par quelque chose,

plus on s'oublie : un peu en étudiant, davantage en dansant au mariage d'un ami, enti¢rement pour un soldat au

combat. L'dme animale, elle, croit 4 sa propre existence. Quant aux deux anges : I'dme divine est « bonne », mais

son amour est naturel, donc limité. En surmontant I'ime animale, I'« ange de la mort » qui détourne d'Hachem,

elle dépasse sa nature : c'est le « trés bon ».

Cela s'explique ainsi : dans sa racine, tout en haut,
la racine de I'dme animale est plus élevée que 'dme
divine. Comme il est écrit (Berechit 36) : « NN
1251 IWN D250, Voici les rois qui régnerent,
etc., avant qu'un roi ne regne sur les enfants d'Israél
», ce roi étant I'dme divine. Seulement, par la brisure
des récipients [chevirat hakelim], ils sont tombés
tout en bas, comme il est écrit : « Il régna et il mou-
rut », etc. Mais dans leur racine, ils sont bien au-des-
sus de I'dme divine. C'est pourquoi, méme dans leur
chute, ils 'emportent sur I'dme divine, car leur racine
procede de la royauté, qui est élévation de soi [hit-

nasseout], etc. De méme, I'homme regoit sa vitalité
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des animaux et des aliments, et sans eux il ne peut
vivre ; les aliments, en revanche, n'ont pas besoin de
I'homme. Tout cela vient de ce que, dans la racine de
leur racine, en haut, ils sont bien plus élevés que les
dmes [nechamot]. C'est pourquoi c'est précisément
en descendant et en se revétant dans I'dme animale,
pour étre absorbée par les préoccupations et les pen-
sées de parnassa [subsistance] liées aux choses maté-
rielles, ce qu'on appelle les « grandes eaux » men-
tionnées plus haut, que I'dme divine peut parvenir a

l'amour « de tout ton pouvoir ».

PN NPUAN KT DYIWY 2190 NURoNT
OINT D3 710 MIRRINT nNena NInw
DTY721 0°70KM1 NiNGa NP man nen 2apn
DPPX D°9IRRT 12 PRY 0 NPN? 2137 iR
rglvlvicla Nyl el B =l N x Bl G a ek
nrnan na77 ooy 09 pyn? oYy
W3 MW2?NM N7 U7 DY NNTYY Ninwan
T2 PIOY? KP1T NPT UHI2 MR7KI
OOY DUnwR Dry3 femed niwnm
N27 7127 Y7 12u0 0027 D0 DRI

STTRR 222 N20X Nna?

Voici un second avantage, tiré de la source méme de I'obscurité. Les « rois d'Edom » renvoient au monde du

Tohou, celui d'Essav. Sa lumiére était sans limite, mais ses réceptacles [kelim] étaient trop faibles pour la contenir.

Ils se briserent et tomberent, jusqu'a devenir la source du mal. Yaakov et ses enfants reléevent du Tikoun : une

lumiere plus limitée, mais bien canalisée. L'dme animale vient du Tohou, plus haut que le Tikoun. D'ot sa

passion et sa force, qu'elle a du mal a tourner vers la sainteté.

Cet amour est sans limite, comme on I'a dit plus
haut : c'est un degré plus ¢levé que celui ot elle se
trouvait avant sa descente dans le corps, quand elle
ne faisait que jouir de I'éclat de la Chekhina, etc. Et
cela se fait précisément par l'itkafia [soumission] et
l'ithapkha [transformation] de I'obscurité, c'est-a-
dire I'avantage de la lumiere qui vient de I'obscurité,
comme on l'a dit plus haut. Car leur racine, en haut,
est plus élevée que le degré de I'dme divine, comme
on l'a dit, seulement ils sont tombés en bas, comme
il est écrit : « Il régna et il mourut », etc. Et par 'it-

kafia s'accomplit la résurrection des morts.
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« Il régna et il mourut » : les kelim du Tohou se sont brisés, ils sont « morts », et la source de I'dme animale est

tombée avec eux. Quand 'homme surmonte les désirs de son 4me animale, il révele la hauteur de cette source. Les

étincelles tombées du Tohou « revivent » alors : elles retrouvent un lien visible avec Hachem. C'est cela, ici, la

résurrection des morts.
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Et c'est la le sens de ce que nos Sages, de mémoire
bénie, ont dit : « Mieux vaut une heure de téchouva
et de bonnes actions [maassim tovim] dans ce
monde-ci que toute la vie du monde a venir »,
comme on I'a dit plus haut. C'est pourquoi les «
grandes eaux » dont il a été question sont appelées «
les eaux de Noa'h » : car c'est grice au nay'ha de-
rou'ha [contentement de 'esprit] qui en résulte que
se forme I'arche [téva] de Noa'h, qui correspond aux
mots [tévot] de la priere, ainsi qu'il est dit : « Viens,
toi et toute ta maison, dans l'arche [téva] », etc.
C'est aussi le sens de : « Les eaux grossirent extréme-
ment », etc., « quinze coudées au-dessus grossirent
les eaux », etc. Il s'agit de l'emprise [tigboret] de
I'dme animale sur I'dme divine dans l'occupation de
la parnassa [subsistance] et des choses matérielles.
Mais c'est justement par la que se produit ensuite un
surcroit de lumiere [yitron or], etc., comme on I'a dit
plus haut. C'est le sens de : « L'arche allait a la sur-
face des eaux », précisément, et « 'arche s'éleva »,
etc. : c'est précisément par les eaux que s'élevent les
mots de la priere, et ils montent tres haut, comme on
I'a dit plus haut. Voila I'erreur des hommes d'affaires,
qui pensent ne pas pouvoir prier autant que ceux
qui demeurent sous la tente [yochvei ohalim]. C'est
au contraire tout l'inverse : ils peuvent prier davan-
tage, car le surcroit de lumiére vient précisément de

|'obscurité, etc.
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Une heure ici-bas vaut plus que le monde futur, pour deux raisons. Itkafia : une lumiere se remarque davantage

dans le noir que dans une piece éclairée. It'hapkha : un ennemi devenu ami intime vaut plus qu'un ami de

toujours. Le mot téva veut dire 4 la fois « arche » et « mot ». Les eaux ont couvert les plus hauts sommets et ont

porté I'arche encore plus haut. De méme, les soucis surmontés soulevent les mots de la pricre. D'oti la legon : celui

qui travaille toute la semaine, quand il se tourne vers Hachem, le Chabbat par exemple, peut prier plus

profondément que I'érudit.

Et c'est pourquoi on les appelle « eaux de Noa'h »,
nay'ha de-rou'ha : cest le degré du chabbat, ainsi
qu'il est dit : « Car en lui Il cessa toute Son ceuvre »,
etc. Les six jours de l'action [yemei hamaassé] sont

en effet I'expansion et I'épanchement de Sa royauté,
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béni soit-11, vers le bas. Ainsi, au premier jour, il est
dit : « D.ieu dit : Que la lumiere soit », etc., puis «
Qu'il y ait un firmament », « Que la terre produise
de I'herbe », etc. C'est pourquoi on les appelle les
jours de l'action. Le chabbat, lui, est la cessation du
travail et le nay'ha de-rou'ha, c'est-a-dire I'élévation
des mondes vers le haut, comme un homme qui
cesse de travailler et se repose. Il en va de méme de
l'agitation et de l'occupation de la parnassa dans les
choses matérielles, appelées « grandes eaux » : lors-
qu'elles se transforment et s'élevent ensuite vers la
Divinité par la priere, comme on I'a dit plus haut, ce
degré est appelé nay'ha de-rou'ha, qui est le degré du
chabbat, comme on I'a dit. On sait en effet que toute
priere des six jours de I'action est un rayonnement
du chabbat, comme on I'a dit plus haut. Mais tout
cela est le chabbat inférieur [chabbat tataa]. Il existe
encore un chabbat supérieur [chabbat ilaa] : ce qui
sera dans le futur, appelé « le jour qui est tout entier
chabbat ». C'est le sens de : « De méme que J'ai juré
que les eaux de Noa'h ne passeraient plus sur la terre

»>.
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Pendant les six jours, la royauté d'Hachem descend pour créer et faire vivre les mondes. Le Chabbat, c'est I'inverse

: les mondes montent recevoir la vie de leur source. C'est comme un homme qui arréte son travail : toute I'énergie

qu'il y avait mise lui revient. La priére fait de méme pour les affaires de la semaine, qui remontent vers leur source

sainte. Mais une priére faite en interrompant son travail reste un « Chabbat inférieur ». Le Chabbat supérieur

viendra apres la venue du Machia'h.

Car en effet, bien qu'elles soient venues pour puri-
fier, on n'a pas besoin en tout temps d'une telle puri-
fication. « Ainsi ai-Je juré de ne plus M'irriter contre
toi ni te réprimander. » Il a été expliqué plus haut
que c'est par les « grandes eaux » que se produit un
surcroit de lumiere, etc., qui est I'amour « de tout
ton pouvoir » [bekhol méodékha], comme on I'a dit.
Il existe néanmoins encore un « grand amour »
[ahava raba] qui vient d'en haut, et qui se situe bien
au-dessus méme de I'amour suscité par les grandes
eaux. C'est ce qui est dit : « et Sa droite m'enlace »,

etc. Cet amour se révélera dans le futur, ainsi qu'il
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est dit (Yechayahou 54) : « Car les montagnes s'écar-
teront et les collines chancelleront, mais Ma bonté
ne s'écartera pas de toi, et Mon alliance de paix ne
chancellera pas », etc. C'est le 'Hessed supérieur
[bonté, 'Hessed elyon] et le grand amour qui vient
d'en haut, pour que s'accomplisse « et Sa droite
m'enlace ». (Et c'est le sens de) (ibid. 52) : « etil sera
tres [méod] €levé » : le degré de « de tout ton pou-
voir » [méodékha] procédera d'un niveau plus élevé,

etc.
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Une fois purifié par le déluge, le monde n'a plus besoin d'une purification de cette ampleur. Il en va de méme

pour le peuple juif : apres des milliers d'années d'exil et de soucis matériels, sa purification sera achevée. La «

droite » d'Hachem désigne Sa bonté et Son amour. Dire qu'elle « m'enlace », c'est dire qu'Il m'entoure d'une

capacité d'aimer qui dépasse mes limites : un cadeau, pas le fruit d'un effort. Le verset de Yechayahou 52 parle du

Machia'h. Aujourd'hui, méme I'amour « sans limite » reste 2 notre mesure ; alors, la priére atteindra un tout

autre niveau.
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SYNTHESE

Etablie par intelligence artificielle a partir du maamar.

La legon

Les « grandes eaux » sont les tracas de la parnassa [subsistance] et les soucis matériels. Elles ne peuvent éteindre
I'amour caché de I'dme divine, une flamme qui veut toujours monter vers Hachem. Bien plus : 'dme descend dans
le corps et affronte I'obscurité de I'dme animale, dont la racine est plus haute. C'est ainsi qu'elle atteint un amour «
de tout ton pouvoir », sans limite, plus élevé que lorsqu'elle jouissait de I'éclat de la Chekhina. La lumiére vient de

l'obscurité. Ces eaux sont les « eaux de Noa'h » : elles purifient et menent au repos de l'esprit, le degré du chabbat.

Dans le service d'Hachem

Apres une journée d'affaires, on médite pendant la priere : tout regoit sa vie de la royauté d'Hachem, et cette
royauté n'est qu'un éclat de Son essence. De la nait le désir de s'attacher 4 Lui seul. Les mots de la priere sont I'arche
qui monte sur ces eaux. L'homme d'affaires ne doit pas croire qu'il prie moins bien que celui qui demeure sous la

tente. Il peut prier davantage.

Avec soi-méme

Les soucis de la parnassa ne peuvent éteindre 'amour caché de 'ime. Lime descend dans le corps et traverse
lobscurité de l'occupation matérielle ; c’est précisément par I'itkafia [soumission] et 'ithapkha [transformation] de
Ame animale qu’elle peut atteindre une lumieére plus grande. Lépreuve n’éteint pas 'amour caché : elle peut

conduire 3 un amour sans limite.

Avec les autres
Le maamar ne propose pas d'application directe pour la relation aux autres. Il permet seulement d'en retenir une
chose : I'amour caché est présent par nature en toute 4me d'Isra¢l. Les grandes eaux ne peuvent I'éteindre chez

personne, pas méme chez celui que les affaires absorbent toute la journée. Aucun Juif n'est donc loin d'Hachem.
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