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Hassiduité — traduction et vocalisation assistées par intelligence artificielle, relues par une seconde intelligence artificielle. Texte hébreu :
éditions Kehot, via chabad.org. Le Rabbi a dit ce maamar en 5734. Traduction frangaise littérale en regard ; les encadrés explicatifs sont
adaptés du travail de Simply Chassicus.

Par le mérite d'une refoua chlema [guérison com- N the zechus of refuah shleima for
plete] pour Arié Yehouda ben Sarah Rivka. 7037 T 12 AT X
ol |_r - | I 1L | T'l :

La traduction de ce maamar a été revue avec le Rav Fischel Oster.
Réalisé grace a
Le maamar « Ba'hodech Hachlichi », tiré du Sefer HaMaamarim, volume 2, fait l'objet d’un droit d’auteur

détenu par Kehot Publication Society, division de Merkos L’Inyonei Chinuch, et il est reproduit ici avec son

autorisation.
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Discours « Ba'hodech Hachlichi »

Au troisitme 'hodech apres la sortie des enfants  paNm DNXIW? °12 NNXD CUCHED WIMR
d'Israél du pays d'Egypte, en ce jour ils vinrent au dé- - - ’J’O-W:I'm 1.?‘(3 — 1.31’:1 D’;IXD
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sert du Sinai.

Un maamar est un discours de 'Hassidout. Le Rabbi a dit celui-ci le 15 Chevat 5734 [1974], jour du « Nouvel
An des arbres ». Il part d'un passouk, un verset de la Torah, qui raconte I'arrivée des Juifs au pied du Har Sinai,

juste avant le don de la Torah.

Au troisitme 'hodech apres la sortie des enfants  pNm DNAW” °12 NNYD CUPLYD WTIN2
d'Israél d.u pflys d"Egypte, en ce, jour ils vinrent au dé- NDPK] 1D 93T X3 MO 02 0en
sert du Sinai. Et il est rapporté dans la Guemara : le o ' T : i

passouk dit ici : « en ce jour ils vinrent au désert du 1’0 737N N2 10 0P N2 2°N2 N2

Sinai », et le passouk dit la-bas : « ce 'hodech sera = ,0°WTn WA 029 M WTinm ang 2000

pour vous le roch des 'hodachim » ; de méme que la- . . I " .
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bas il s'agit de roch 'hodech, de méme ici il s'agit de IR X [EaE

roch 'hodech.

Le passouk ne nomme pas le jour. La Guemara le déduit par une guezera chava, c'est-a-dire un rapprochement
entre deux pessoukim qui emploient le méme mot. Le passouk de la sanctification du mois nouveau dit « ce
mois-ci » et parle de Roch "Hodech, le premier jour du mois ; « en ce jour » désigne donc lui aussi Roch

'Hodech Sivan. Une question se pose : pourquoi le passouk passe-t-il par une allusion au lieu de le dire clairement
>
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Et I'on connait la question précise portant sur ce
qui est dit « en ce jour » sans autre précision (de
sorte qu'il faut apprendre d'une guezéra chava [ana-
logie verbale] qu'il s'agit du roch 'hodech), alors qu'il
n'est pas dit « le premier du mois ». Or Rachi ex-
plique que ce qui est €crit « en ce jour » signiﬁe que
les paroles de la Torah soient nouvelles a tes yeux
comme si elles étaient données aujourd'hui. Et il faut
comprendre : selon son sens simple, « en ce jour » se
rapporte au roch 'hodech de Sivan, tandis que selon
l'explication « que les paroles de la Torah soient
nouvelles 2 tes yeux etc. », « en ce jour » se rapporte

a chaque jour de I'année.
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Rachi donne un second sens : « en ce jour », c'est aussi le jour de celui qui étudie, comme s'il fallait lire «

aujourd'hui, en 5777, les Juifs sont arrivés au Sinai ». La Torah doit lui paraitre aussi neuve que si elle était

donnée ce jour-la. Mais ce sens vaut pour chaque jour de I'année, tandis que le sens simple vise un seul jour. D’ots

la premiere question : quel lien y a-t-il entre voir la Torah comme neuve chaque jour et le fait que le passouk

désigne Roch 'Hodech Sivan, jour de I'arrivée au Sinai ?

Il faut aussi comprendre (comme le demande la
question précise posée dans plusieurs discours)
comment il est possible que les paroles de la Torah
soient chaque jour comme nouvelles, et a plus forte
raison réellement nouvelles, alors que la Torah a déja

été donnée il y a plus de trois mille ans.
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Vient ensuite une deuxieme question, plus générale : la Torah a été donnée il y a plus de 3 000 ans. Comment

peut-elle étre « comme neuve », et plus encore réellement nouvelle ? Pour y répondre, le Rabbi se tourne vers le

passouk qui ouvre les Dix Paroles.

Et Elokim prononga toutes ces paroles, en disant:

Et a premiére vue, on pourrait |'expliquer d'apres ce
qui est exposé dans les discours commengant par «
Z¢ », dans l'explication du passouk « Et Elokim pro-
nonga toutes ces paroles, en disant » : le mot « I¢é-
mor » [en disant] signifie dans ce passouk que
I'étude de la Torah (toutes ces paroles) se fasse selon

le mode de « lémor », c'est-a-dire redire les paroles
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que HaKadoch Barou’h Hou prononce maintenant,
comme il est écrit « ma langue répondra a Ta parole
» — la Torah étant « Ta parole », sauf que « ma
langue répond » a la maniere de celui qui répond

apres celui qui dit.
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Le mot Iémor, « en disant », signifie d'habitude que Moché doit redire au peuple ce que Hachem lui dit. Dans le

Torah Or, I'Admour Hazakeéne remarque que ce sens ne convient pas ici : tout le peuple était au Sinat, et, selon le

midrach, toutes les 4mes des générations futures aussi. Il n'y avait personne a qui redire les Dix Paroles. Lémor

désigne donc un pouvoir donné aux Juifs au don de la Torah : étudier en atteignant un tel bitoul, ¢'est-a-dire un

tel effacement de soi, qu'on a le sentiment de répéter mot pour mot ce que Hachem dit a I'instant méme. C'est le

sens de « Que ma langue réponde Ta parole » : celui qui étudie ne s'attribue rien.

C'est pourquoi « de méme que la-bas ce fut avec ef-
froi et crainte etc., de méme ici etc. » : car, lorsqu'il
étudie la Torah maintenant, HaKadoch Barou'h
Hou prononce ces paroles maintenant, exactement
de la méme maniere qu'a I'heure de Matan Torah [le

don de la Torah].
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La Guemara compare I'étude d'aujourd'hui au don de la Torah : on doit étudier dans « I'effroi et la crainte »,

comme alors. La comparaison tient parce qu'aujourd'hui aussi, on répete des paroles que Hachem est en train de

dire. Voici donc la réponse 4 la deuxieme question, qui demandait comment une Torah donnée il y a plus de 3

000 ans peut étre nouvelle : Hachem redit ses paroles au moment méme ot1 un Juif les étudie. Reste a éclaircir

cette réponse.

Cela aussi demande explication : puisque les pa-
roles de HaKadoch Barou'h Hou sont vivantes et
subsistantes a4 jamais, sans aucun changement,
qu'est-ce qui s'ajoute et se renouvelle du fait qu'll les
prononce maintenant (au moment de I'étude de

I'homme) une fois encore ?
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Troisi¢eme question : les paroles de Hachem sont éternelles et ne changent pas. Qu'y a-t-il donc de nouveau quand

Hachem les « redit » au moment de I'étude ? Ne sont-ce pas les mémes qu'au don de la Torah ? Pour y répondre,

le Rabbi commence par un midrach sur la portée du don de la Torah.

hassiduite.com
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b) Cela se comprendra en posant d'abord ce qui est
rapporté dans le Midrach : parabole d'un roi qui dé-
créta et dit : « les habitants de Rome ne descendront
pas en Syrie, et les habitants de Syrie ne monteront
pas a Rome ». Ainsi, lorsque HaKadoch Barou'h
Hou créa le monde, Il décréta et dit : « les cieux sont
les cieux de Havayé, et la terre, I I'a donnée aux fils
de 'homme ». Lorsqu'll voulut donner la Torah, I
annula le décret et dit : « les inférieurs monteront
vers les supérieurs et les supérieurs descendront vers
les inférieurs, et Moi, Je commence », ainsi qu'il est
dit « et Havayé descendit sur le mont Sinai », et le
passouk dit : « et 2 Moché Il dit : monte vers Havayé

».
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Le midrach compare Hachem 4 un roi qui sépare deux provinces, Romi et Souria. A la création, Hachem a de

méme séparé les cieux, qui sont a Lui, et le monde matériel, donné aux hommes. Au don de la Torah, Il annule ce

décret : le haut peut descendre vers le bas et le bas monter vers le haut. Hachem commence Lui-méme : II descend

sur le Sinai, puis appelle Moché 2 monter.

Or il est connu que la révélation de la Divinité dans
le monde qui eut lieu 4 'heure de Matan Torah (la
descente des supérieurs vers les inférieurs, « et Ha-
vayé descendit sur le mont Sinai ») se fit du haut vers
le bas, c'est-a-dire que la révélation venait du fait de
I'épanchement d'en haut [hamchakha], et que le bas

n'en était pas un récipient [keli],

nywa “nw 0%iva Mpey Moy vy 1M
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Au don de la Torah, la révélation divine est venue « d'en haut vers en bas » : elle s'imposait au monde, mais le

monde n'était pas encore capable de la recevoir ni de I'exprimer. Reste une difficulté : pourquoi le midrach dit-il

alors que « les inférieurs montent vers les supérieurs », comme si le monde avait été élevé ?

Et le sens de « les inférieurs monteront vers les supé-
rieurs » est qu'a Matan Torah fut donnée la force
pour que le service de la Torah et des mitsvot accom-
pli aprés Matan Torah agisse dans le monde, afin

qu'il devienne un keli pour la Divinité.

1AW NI D°IPPYY 19y DoIinnna 170
ANRPY X"MINT TTYIY 090 1m min
MPOXY 293 “w 0Yivn2 »van n'n

hassiduite.com



HASSIDUITE - MAAMAR

BaChodesh HaShlishi - 7"own - 0271 U712

La réponse tient en ceci : ce qui fut donné au Sinai, ¢'est un pouvoir. Par la Torah et les mitsvot, les Juifs peuvent

rendre le monde capable de révéler la Divinité. Le pouvoir date du don de la Torah ; le travail lui-méme vient

apres, par leur service.

Comme il est expliqué ailleurs : si, par l'accomplis-
sement des mitsvot, s'opere un birour [tri du bien et
du mal] et un affinement [zikoukh] dans les choses
du monde au moyen desquelles la mitsva est accom-
plie — au point que, dans plusieurs cas, elles de-
viennent elles-mémes (les choses du monde) I'objet
méme de la mitsva [héftsa chel mitsva] —, c'est en
vertu d'un don de force particulier, donné a Matan
Torah.
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La 'Hassidout l'illustre par les mitsvot. Depuis le don de la Torah, I'objet matériel qui sert 4 une mitsva est clarifié

durablement. Avant, on accomplissait déja des mitsvot avec des objets, mais leur nature ne changeait pas, puisque

le bas ne pouvait pas monter. Certains objets, comme les téfilines ou un Séfer Torah, deviennent méme un 'heftsa

chel mitsva, un « objet de mitsva », degré de sainteté plus élevé encore. Pourquoi faut-il un pouvoir spécial pour

cela?

Car puisque les mitsvot (la volonté de HaKadoch
Barou'’h Hou) et les choses du monde (au moyen
desquelles les mitsvot s'accomplissent) sont entre
elles totalement hors de toute commune mesure, il
s'ensuit que, pour que les mitsvot produisent un
changement dans les choses du monde, cela ne peut
se faire que par l'annulation du décret et de la cloi-
son séparant les supérieurs (les mitsvot) des infé-

rieurs (les choses du monde).
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Parce qu'une mitsva est la volonté de Hachem, une expression de la Divinité, alors que I'objet est une chose

matérielle. Par nature, ces deux ordres n'ont rien en commun et I'un ne peut agir sur 'autre. Il fallait donc «

annuler le décret », changer la nature de la création, pour qu'ils se rencontrent. Il en va de méme pour I'étude.

Et de méme en ce qui concerne I'étude de la Torah :
si, par I'étude de la Torah, un changement (une él¢é-
vation) s'opere chez 'homme qui I'étudie, au point
qu'il s'unit 4 la sagesse de HaKadoch Barou'h Hou,

c'est parce qu'a Matan Torah s'est opérée 1'annula-
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tion du décret et de la cloison séparant la sagesse de
HaKadoch Barou'h Hou (les supérieurs) de l'intel-

lect de 'homme (les inférieurs).

N30 P02 Ay NURaw "y NIT Lt apn
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L'homme est un étre matériel, qui saisit des notions limitées. Par nature, il ne pourrait pas étre transformé par la
Torah, qui est la sagesse divine. Au don de la Torah, Hachem a levé la séparation : I'intelligence de celui qui étudie

peut désormais étre élevée et s'unir 4 la sagesse qu'il étudie. Le Rabbi va maintenant préciser ce qu'il entend par «

haut » et « bas ».

Or le haut et le bas (les étres supérieurs et les étres in-
férieurs) comportent deux explications (deux accep-
tions). Il y a le haut et le bas dans I'espace (espace ma-
tériel ou espace spirituel) ; et ce haut-et-bas-la a sa ra-
cine dans le kav [le rayon de lumiere qui pénetre le
vide du tsimtsoum]. Car si I'épanchement était venu
de I'Or Ein Sof [la lumiere infinie] sans passer par le

kav, tous les mondes auraient été égaux.
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Il'y a deux fagons de les définir. La premicre est une affaire de niveau : un monde est plus « haut » ou plus « bas »
selon la quantité de Divinité qu'il révele ; le matériel est plus bas que le spirituel. Ces niveaux viennent du kav.
Pour que la création soit possible, la Divinité s'est d'abord voilée : c'est le tsimtsoum, la contraction. Le kav est
ensuite la révélation limitée qui a suivi et d'otr sort toute la création. Kav veut dire « ligne » : comme une ligne
s'éloigne point apres point de son origine, la création par le kav comporte des degrés. Si les mondes étaient sortis

directement de I'Or Ein Sof, la lumiére infinie, ils auraient tous été a égale distance de la Divinité, donc égaux.

Et une autre explication du haut et du bas : toute la

PIY MPIY LM 7ynD

T ==

vNE TN
réalité de la division (le haut et le bas de I'espace) est
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appelée « bas », car le « haut » est au-dessus de la

division.

La seconde définition oppose ce qui connait la division en niveaux a ce qui ne la connait pas. Le « haut » est alors
ce qui est au-dela de la création, pure unité de Hachem, sans niveaux. Le « bas », ce sont tous les mondes créés,
spirituels comme matériels, puisqu'ils se distinguent par la mesure de Divinité qu'ils révelent. Le haut et le bas de

la premiere définition tombent donc tous deux dans le « bas » de la seconde.

hassiduite.com 7
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Et comme on le sait24, selon |'explication de I'énon-
cé « I'Or Ein Sof [s'étend] tout en haut sans fin et
tout en bas sans terme » : le « tout en bas » désigne
la lumiere qui reléve de la limite, racine du kav (le-
quel contient a I'état voilé la division du haut et du
bas, division qui est la racine du haut et du bas des
mondes) ; et le « tout en haut » est la lumiere sans li-
mite, racine du sovev [la lumiere qui environne les

mondes], laquelle est au-dessus de toute division.
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Cette seconde distinction prend sa source dans I'Or Ein Sof lui-méme. Le Tikounei Zohar dit qu'il s'étend « vers

le haut sans fin et vers le bas sans limite ». « Vers le bas » désigne une lumiére limitée, source du kav, d'oti sortent

les niveaux de la création : c'est le memalé kol almin, la Divinité qui « emplit tous les mondes ». « Vers le haut »

désigne la lumiére illimitée, sans aucun niveau : c'est la source du sovev kol almin, la Divinité qui « entoure tous

les mondes ».

On peut dire que I'union du haut et du bas réalisée
lors de Matan Torah [le don de la Torah] vaut pour
les deux acceptions. D'abord I'union du haut et du
bas qui sont dans les mondes (I'espace), c'est-a-dire,
globalement, I'union d'Atsilout [Emanation] et de
Beria-Yetsira-Assia [Beria, Yetsira, Assia] ; ensuite
l'union de la lumiére sans limite, au-dessus des
mondes, avec la lumiére qui est en rapport avec les
mondes. Et comme on le sait, la portée des mitsvot
(postérieures a Matan Torah) est que par elles s'ac-
complit I'union de HaKadoch Barou'h Hou et de Sa
Chekhina, 1'union du sovev et du memalé [la lu-

miere qui environne et la lumiere qui emplit].

nPYNRT 1210 APyl N'naw mT 0l W
MPYNT MM .DNIYD W2 NI Lo
NI MiP927 L(0ipn) nindivaw  nom
QIRT 207 O3 LY MIPUENT 20
1WA IIRT Oy Ningivn noynbY 1"van
NNPYW) NNIRT I 1T L Ningive
n'p MM Ayl o7 Sy N (n'n

NP7 2210 T, n1vow)

Le don de la Torah a uni haut et bas dans les deux sens. D'abord a l'intérieur de la création : Atsilout, le monde

supérieur, s'unit aux mondes inférieurs de Beria, Yetsira et Assia. Ensuite au-dela : la lumiere illimitée, source du

sovev, s'unit a la lumiere qui donne naissance 4 la création, source du memalé. La "Hassidout explique que, depuis

le don de la Torah, les mitsvot ont ce pouvoir d'unir sovev et memalé, qu'on appelle aussi « Koudcha Brikh Hou

» et « Chekhintei ».

Or ce point — 2 savoir que I'union du haut et du bas
opérée lors de Matan Torah englobe aussi le « haut
» qui est au-dessus de la catégorie méme de haut et

de bas des mondes — vaut d'une part pour la force
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conférée lors de Matan Torah en vue du service de la
Torah et des mitsvot postérieur 3 Matan Torah (« les
inférieurs monteront vers les supérieurs »), service
par lequel les étres inférieurs font descendre (la lu-
miere d'Atsilout et) la lumiére du sovev, et jusqu'a la
lumiére sans limite d'avant la contraction [tsimt-
soum] (racine de la lumiére du sovev) ; et d'autre
part pour l'union du haut et du bas (« les supérieurs
descendront vers les inférieurs ») qui eut lieu au mo-

ment méme de Matan Torah.
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Cette union avec ce qui dépasse la création vaut des deux cotés : pour le service des Juifs apres le don de la Torah,

ou le bas monte, et pour la révélation du moment méme du don de la Torah, ot le haut descend.

L'explication en est la suivante : on sait que la To-
rah est au-dessus du temps et de I'espace ; cest pour-
quoi « quiconque s'occupe de I'étude des lois de la
'ola [l'offrande enti¢rement consumée], c'est comme
s'il avait offert une 'ola », bien qu'il ne se trouve ni

au temps ni au lieu de I'offrande.
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Comment sait-on que la révélation du Sinai dépassait le temps et I'espace, méme spirituels ? Parce que la Torah

elle-méme les dépasse. La Guemara dit que celui qui étudie les lois du korban ola, une offrande du Beth

HaMikdach, est considéré comme s'il I'avait apportée. Cela vaut méme hors du Beth HaMikdach, ou 4 une

époque ot il n'est pas debout.

Or bien que la descente des supérieurs vers le bas et
la montée des inférieurs vers le haut soient deux
choses distinctes — au point d'avoir eu lieu en deux
temps, la descente des supérieurs vers le bas au mo-
ment de Matan Torah, la montée des inférieurs vers
le haut apres Matan Torah —, néanmoins, puisque
la descente des supérieurs vers le bas fut (aussi) le
commencement (et la force conférée) de la montée
des inférieurs, comme le disent nos Sages de mé-
moire bénie : « et Moi, Je suis Celui qui commence
», la descente s'accomplit de telle maniére qu'au mo-
ment méme ou elle se produisait elle agissait déja sur

les étres inférieurs.
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La descente du haut, c'est la révélation ; la montée du bas, c'est 'affinement de la matiére. Ce sont deux choses

distinctes, et & deux moments distincts : au don de la Torah, puis apres. Mais elles sont liées. La descente fut aussi

le commencement de la montée et ce qui la rend possible : « Et Moi, Je commence ». Elle agit donc déja sur le

monde au moment méme du don de la Torah. Le monde ne resta cependant pas dans cet état, car il n'était pas

encore assez affiné pour garder cette révélation.

Cela permet d'expliquer ce qui est rapporté : que la
voix des Dix Paroles se faisait entendre des quatre
points cardinaux du monde, d'en haut et d'en bas.
Car la révélation de 1'Or Ein Sof, au-dessus de la ca-
tégorie de l'espace (au-dessus méme de la catégorie
d'espace telle qu'elle existe dans le kav), révélation
contenue dans la voix des Dix Paroles, a fait que I'es-
pace (dans lequel cette voix se faisait entendre) fat
au-dessus de I'espace. Aussi, bien que le lieu ou re-
tentit cette voix fit un lieu déterminé, les six extré-

mités s'y trouvaient toutes incluses.
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De la ce que rapportent le Tikounei Zohar et le midrach : la voix des Dix Paroles venait des six directions, haut,

bas, nord, sud, est et ouest. Cette voix révélait I'Or Ein Sof, qui dépasse I'espace et méme le kav : c'est le « haut ».

Mais les Juifs I'ont regue a I'intérieur de I'espace. Les six directions restaient distinctes, et pourtant la voix venait

des six a la fois. L'espace lui-méme fonctionnait donc au-dessus de I'espace.

On peut dire qu'il en va de méme pour le temps : le
temps ot la Torah fut donnée était au-dessus du
temps, et toute la durée du temps s'y trouvait

incluse.

2 TR It 93 NI 1T i W)
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Il en va de méme pour le temps. La Torah a été donnée 4 un moment précis, mais ce moment contenait tous les

moments, comme la voix venue d'un seul point emplissait les six directions. Le temps fonctionnait au-dessus du

temps.

C'est 1al'une des raisons pour lesquelles la Torah n'a été donnée qu'une seule fois — et ne le sera pas de nouveau

lorsque Machia'h viendra et qu'une [profondeur] « nouvelle » de la Torah sera révélée :

hassiduite.com
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Et I'on peut dire que c'est la une des raisons pour  79in AR 11 PV DONYWOAN 17T 00 WN
lesquelles Matal? Torah n'eut lieu qu'une seule fois T2 3 .0yD Ty N’71 nOX oy P11
et ne se reproduira plus : car dans le temps de Matan T ' ;

Torah se trouve incluse la durée du temps tout 913 Wgtl -]WD'-I ]7; ]7‘,7:” nm

entiere.

Tout le temps était inclus dans ce moment du don de la Torah. Tout le temps I'a donc déja vécu, et la Torah n'a

pas a étre donnée de nouveau.

Et il en va de méme pour Roch 'Hodech Sivan [le  mnbwy X¢ 11°0 n"™% yaiza N ™n
premier du mois de Sivan], jour ot s'acheva la prépa- oo ,7? ,71?33 a1 oPaw et 1907

ration 2 Matan Torah : dans ce jour se trouve incluse

toute la durée du temps qui le suit. AN

Roch 'Hodech Sivan a achevé la préparation des Juifs. Ce jour-la, au terme de la derniere semaine du sefirat
haomer, ils avaient fini d'affiner les trois midot principales — les attributs affectifs de I'dme : 'Hessed, la bonté,
Guevoura, la rigueur, et Tiferet. Ils avaient atteint le bitoul nécessaire, et la révélation du don de la Torah a
commencé. Puisque ce jour en est le commencement, il porte lui aussi ce pouvoir : il inclut tout le temps qui le

suit.

Et c'est 1a le lien entre les deux explications de « en  >Npw , M 0137 0°UANB0 "W WRD I
ce jour » : celle qui le rapporte & Roch 'Hodech Si- "33 o by 173_7 ROW 1170 WM WX 275_7
van et celle qui le rapporte a chaque jour. Car dans le T T :

Roch 'Hodech Sivan de l'année de Matan Torah se 1"INDW mEARY 779 117773J n'nnwTno

trouvaient inclus tous les jours qui I'ont suivi.

Voici la réponse a la premiere question, qui demandait le lien entre une Torah neuve chaque jour et le jour de
Roch "Hodech Sivan : le don de la Torah a commencé ce jour-la, et ce jour incluait tout le temps. Chaque jour est

donc contenu dans Roch "Hodech Sivan. Il n'y a pas deux moments a relier : ils n'en font qu'un.

Revenons a la troisi¢me question : comment les paroles de Hachem peuvent-elles étre nouvelles quand I les redit
au moment de I'étude ? Voici la réponse. Sil'instant du Sinai a contenu tout le temps, c'est pour étre le
commencement du service des Juifs et lui en donner la force. Autrement dit, la parole du Sinai est présente en

chaque instant parce que les Juifs étudieront et affineront réellement le monde.

Troisi¢eme question : Si les paroles de Hachem sont éternelles et immuables, comment les paroles de la Torah
peuvent-elles étre tenues pour neuves lorsque Hachem « les redit », au moment o1 un Juif étudie la Torah ? Ne

sont-ce pas les paroles mémes qui furent dites au Don de la Torah ?

hassiduite.com 11
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Réponse a la troisieme question : Pour ce qui est de I'aspect « les mondes supérieurs descendent vers les mondes

inférieurs » du Don de la Torah, rien de nouveau ne serait accompli si Hachem redisait les paroles de la Torah,

puisque Ses paroles sont éternelles.

En revanche, pour ce qui est de I'aspect « les mondes inférieurs s'élevent vers les mondes supérieurs » du Don de

la Torah (la révélation du temps et de I'espace a I'intérieur du temps et de I'espace), quelque chose de nouveau

s'accomplit lorsque Hachem redit les paroles de la Torah au moment o1 un Juif I'étudie. Cette révélation des «

mondes inférieurs s'élevant vers les mondes supérieurs » n'a eu lieu, au moment du Don de la Torah, que pour

donner au Juif le pouvoir de révéler la Divinité 4 I'intérieur du « monde inférieur ».

Lorsqu'un Juif étudie effectivement la Torah, Hachem redit ces paroles a un niveau plus élevé, car

l'accomplissement du but I'emporte sur le pouvoir de I'accomplir.

EtI'on peut ajouter ceci : de méme que « en ce jour
», au sens simple, se rapporte au début du mois
[roch 'hodech], ot1 la lune n'est encore que sa néo-
ménie [molad], un point seulement, et va ensuite
croissant jusqu'au quinzieme jour, ot « la lune se
tient dans sa plénitude » [kayma sihara be-achli-
mouta] — ainsi en est-il d'Israél : au moment du
Matan Torah, qui eut lieu dans le désert du Sinai, ce
fut le commencement, et par le service d'Israél en-
suite, apres le Matan Torah, ils vont croissant, jus-
qu'a ce qu'aux jours de David et aux jours de Chlo-

mo « la lune se tint dans sa plénitude ».
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Le Rabbi ajoute une image. A Roch 'Hodech, la lune nait, simple point ; elle croit jusqu'au quinze du mois, ou

elle est pleine. De méme, le don de la Torah au Sinai n'était qu'un commencement. Le service des Juifs les a élevés

degré apres degré jusqu'a David HaMélekh et Chlomo HaMélekh, quinzieme génération depuis Avraham : alors

« lalune », le peuple juif, fut en sa plénitude, le plus haut degré possible avant Machia'h.

L'essentiel de la plénitude et de la perfection sera
dans la génération du roi machia'h : alors se réalisera
« et il dominera d'une mer a l'autre et du fleuve jus-
qu'aux extrémités de la terre », en tout lieu pareille-
ment, et jusqu'a « et que Sa gloire remplisse toute la
terre » — une plénitude au comble de la perfection,

dans toute la terre pareillement.
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La plénitude complete viendra avec Machia'h. Il dominera le monde entier, et partout de la méme maniere. Plus

encore, la gloire de Hachem remplira toute la terre, également partout : ce qui dépasse I'espace se révélera dans

I'espace.

7) Or il est expliqué dans les discours que la Torah
est appelée oz [force] et touchia : oz pour la Néfech
Elokit, et touchia pour la Néfech Behamit. Et si la
Torah comporte ces deux aspects (bien qu'elle se soit
revétue de réalités matérielles), c'est parce que la
source de la Torah et son fondement est dans 1'Or
Ein Sof [lumicere infinie], béni soit-Il, Lui-méme en
Sa gloire [et la révélation de cet aspect de la Torah se
produit lorsque I'étude de la Torah par 'homme se
fait dans 'annulation de soi [bitoul], comme celui

qui répond apres le lecteur].
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Nos Sages appellent la Torah oz, « force », et touchia, « affaiblissement ». La 'Hassidout explique : elle donne

force a I'dme divine et affaiblit I'dime animale. Elle traite pourtant de choses matérielles et pourrait sembler limitée.

Si elle a ces deux pouvoirs, c'est qu'elle vient de I'Or Ein Sof. Ce degré ne se révele que lorsqu'on étudie dans un

bitoul complet, en « répétant les paroles de Hachem », I'attention tournée vers la Divinité contenue dans la

Torah. Ces deux pouvoirs rejoignent ce qui a été dit plus haut.

Et I'on peut dire que les deux aspects de oz et de
touchia sont aussi a l'image des deux aspects men-
tionnés plus haut (paragraphe 4) dans l'union du
haut et du bas : que la Torah donne force et oz a la
Néfech Elokit est du méme ordre que la descente et
I'épanchement de la Torah vers le bas ; et que la To-
rah affaiblisse la force de la Néfech Behamit est du
méme ordre que la force donnée par le don de la To-

rah pour I'élévation des étres d'en bas.
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Ils correspondent aux deux faces du don de la Torah.

Que la Torah « donne force aI'dme divine » correspond a « les mondes supérieurs descendent vers les mondes

inférieurs ». De méme que Hachem a fait entrer la Divinité dans le monde limité et lui a donné la « force » de s'y

révéler, de méme la Torah donne 2 I'dme divine la « force » de se révéler au sein de I'Ame animale du Juif.

Que la Torah « affaiblisse 'dme animale » correspond 4 « les mondes inférieurs s'élevent vers les mondes

supérieurs » : le pouvoir d'affiner le monde matériel par la Torah et les mitsvot. De méme que Hachem a «

affaibli », au moment du Don de la Torah, la « résistance » du monde limité 4 la Divinité, de méme la Torah «

hassiduite.com
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affaiblit » la « résistance » de I'dme animale 2 la révélation de I'dme divine.

Ces deux effets sont deux opposés :

La Torah « fortifie I'dme divine » au point de la rendre si forte que I'dme animale n'entre plus en ligne de compte.

A l'inverse, la Torah « affaiblit » 1'Ame animale elle-méme en s'occupant de sa réalité propre — ce qui montre

qu'elle entre bel et bien en ligne de compte.

Et que la source de la Torah soit I'Or Ein Sof, béni
soit-Il — raison pour laquelle elle comporte les deux
aspects de oz et de touchia — est du méme ordre que
ce qui est expliqué ailleurs : si la Torah (qui est au-
dessus du monde) est descendue en bas et agit sur le
bas, c'est parce qu'il est attiré en elle quelque chose

de I'Essence, laquelle porte les contraires.
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La 'Hassidout explique ailleurs que la Torah, qui dépasse la création, peut descendre et agir sur elle parce que

I'essence méme de Hachem y est présente, et non seulement I'Or Ein Sof. Or I'essence peut porter deux

contraires. C'est pour cela que la Torah peut a la fois fortifier I'dme divine et affaiblir I'dme animale.

8) Et c'est la le sens de « au troisiéme mois... en ce
jour ils arriverent au désert du Sinai » : midbar [dé-
sert] est de la méme racine que dibour [parole], et il
est appelé medaber, avec I'ajout d'un meém, pour in-
diquer que la parole se dit dans le bitoul, comme ce-
lui qui répond apres le lecteur (comme expliqué lon-
guement dans les discours). C'est ainsi que se réalise
« Sinai » : « la haine [sin'a] descendit pour les na-

tions du monde ».
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Le Rabbi revient au passouk. Midbar, le désert, peut se lire medaber, le mot dibour, « parole », précédé d'un

mem. Ce préfixe exclut ici la parole premiére : il ne reste que des paroles déja dites, celles que Hachem a

prononcées au Sinai. Medaber désigne donc le bitoul de celui qui ne fait que répéter les paroles de Hachem. De la

vient « Sinai », proche de sina, « haine » : en atteignant ce bitoul, les Juifs se sont reliés a I'essence de Hachem,

qui s'est liée a eux en particulier ; d'ot1 « la haine envers les nations ».

Car lorsque 1'étude de la Torah se fait dans le bi-
toul, alors elle devient (oz pour la Néfech Elokit et)
touchia pour la Néfech Behamit ; car dans « descen-

dit la haine pour les nations du monde » sont aussi
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inclus le corps et la Néfech Behamit. [Et il convient
de noter I'enseignement du Baal Chem Tov sur le
passouk « si tu vois I'dne [hamor] de celui qui te
hait » : lorsque tu observeras avec attention ta ma-
tiere [homer], c'est-a-dire le corps, tu verras qu'elle

est celle qui te hait — car elle hait la Nechama. ]
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Quand on étudie dans ce bitoul, I'dme divine se renforce et affaiblit I'dme animale, car le corps et 'dme animale

font eux aussi partie de cette « haine envers les nations ». Le Baal Chem Tov le montre sur le passouk « Si tu vois

I'dne de celui qui te hait ». Qui examine les désirs de son corps voit qu'il est « celui qui le hait », car ses priorités

sont a I'opposé de celles de I'dme divine.

Le Rabbi explique maintenant comment ce théme se poursuit dans le passouk suivant, qui dit : « Ils partirent de

Refidim et ls arrivérent au désert du Sinai ; ils camperent dans le désert, et Israél campa I4, face a la montagne. »

9) Et ensuite il est dit : « et ils partirent de Refidim
». Refidim porte ce nom parce qu'« ils ont reliché
[ripou] leurs mains des paroles de Torah » : il ne
s'oppose pas a la Torah, au contraire il étudie la To-
rah, seulement son étude se fait dans le relichement
et la faiblesse. Et par le service du medaber, il s'aide
lui-méme (aussi) a se défaire du relichement et de la
faiblesse dans les paroles de Torah, et il fait téchouva

l3-dessus.
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Le passouk suivant dit : « ils partirent de Refidim ». Selon le midrach, ce nom vient de rafa, « faible ». Ils ne

s'opposaient pas 4 la Torah ; ils I'étudiaient, mais faiblement. Partir de Refidim, c'est faire téchouva, revenir, sur

cette faiblesse, en venant au midbar, au medaber : étudier avec bitoul.

Et le passouk poursuit (apres avoir dit « et ils par-
tirent de Refidim ») : « et ils arrivérent au désert du
Sinai... face a la montagne ». Car le fait d'avoir
d'abord été 2 Refidim I'ameéne a se renforcer dans les

paroles de Torah plus encore.
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Le passouk avait déja dit qu'ils arrivérent au désert du Sinat. Il le répete apres le départ de Refidim, et ajoute qu'ils

camperent « face a la montagne ». C'est que la téchouva qui les a fait quitter Refidim les a menés plus haut

encore : c'est ce que figure « face a la montagne ».
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10) Et I'on peut dire que, du fait qu'on étudie au-
jourd'hui ce passouk dans la Torah, la force donnée
pour « et ils partirent de Refidim » est plus grande
encore. Car la premiere fois, la force donnée pour «
et ils partirent de Refidim » venait de ce qu'au pre-
mier jour du mois de Sivan la préparation au Matan
Torah s'était achevée ; et maintenant, il y a en outre
la force donnée par le Matan Torah des années pas-
sées, et par I'étude de la Torah postérieure au Matan
Torah, laquelle vient ajouter a ce qu'est le Matan To-

rah (comme dit plus haut, paragraphe 6).
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Aujourd'hui, étudier ce passouk donne une force plus grande encore pour quitter Refidim et étudier dans un

bitoul complet. La premiere fois, cette force venait seulement de I'ach¢vement de la préparation, 2 Roch 'Hodech

Sivan. Elle s'est depuis enrichie de toutes les années de don de la Torah et de toute I'étude accomplie, qui réalise le

but méme du don de la Torah.

Et d'autant plus que 'on se trouve au quinzieme
jour du mois, o1 « la lune se tient dans sa plénitude
» — et, dans ce jour méme, au quinze Chevat, Roch
Hachana de l'arbre, qui se rattache 4 « une terre
bonne et vaste ». Il y a la une force donnée particu-
licre pour ajouter dans l'étude de la Torah et dans
l'accomplissement des mitsvot, 4 la mani¢re d'« une

terre bonne et vaste »,

2y @7in% 1"vn o2 ooNENIY YD,
PI? WYY ROIVPUND NITO N0p
1" - N2 N1,1PRT MWD WRD 52,7210
nImeR 03 NPny AWy - TN vawl
19iIN2 NAT, 0PI TIRT TR P2 7RI

T30 A0 PIXT

Cette force est plus grande encore le jour ot1 le maamar fut dit : le quinze du mois, ot1 la lune est pleine, et

précisément le 15 Chevat, Nouvel An des arbres, lié au « pays bon et vaste » d'Erets Isra€l. D'ot1 un pouvoir

particulier d'ajouter dans I'étude et les mitsvot « 4 la maniére d'un pays bon et vaste », c'est-a-dire en abondance.

Et de méme pour ce qui est de la téchouva (« et ils
partirent de Refidim ») : qu'elle se fasse a la maniere
d'« une terre bonne et vaste », c'est-a-dire la téchou-
va ilaa [téchouva supérieure], qui se fait dans une
grande joie. Et « lorsque Israél fait téchouva, aussit6t
ils sont délivrés » ; « et vous serez recueillis un 2 un,
enfants d'Israél » — car HaKadoch Barou'’h Hou
Lui-méme les conduit vers une terre bonne et vaste
au sens simple, dans la guéoula véritable et complete

par machia'h tsidkénou, tres prochainement.
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Ce jour donne aussi la force de quitter Refidim, de faire téchouva, de cette maniere ample : c'est la téchouva ila'a,
la téchouva supérieure, faite dans une grande joie. Le Rambam enseigne que lorsque les Juifs font téchouva, ils
sont aussitot délivrés, selon le passouk « vous serez recueillis un a un, enfants d'Israél ». Hachem Lui-méme les
conduira alors au « pays bon et vaste », au sens propre, dans la guéoula véritable et compléte par Machia'h

Tsidkénou, treés bientot.

Plus de 40 maamarim disponibles en ligne. Inscrivez-vous pour recevoir les traductions hebdomadaires dés leur

parution. www.simplychassidus.com
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SYNTHESE

Etablie par intelligence artificielle a partir du maamar.

La legon

« En ce jour » désigne Roch "Hodech Sivan. Mais Rachi y lit aussi chaque jour : les paroles de la Torah doivent étre
neuves a nos yeux. Ce n'est pas une image. A Matan Torah, la révélation était au-dessus du temps et de l'espace, et
toute la durée du temps y était incluse. Quand un Juif étudie dans I'annulation de soi [bitoul], comme celui qui
répete apres le lecteur, HaKadoch Barou'h Hou redit Ses paroles maintenant. Cette parole est méme plus élevée :

Matan Torah donnait la force, I'étude de 'homme en est I'accomplissement.

Dans le service d'Hachem

Etudier comme celui qui répete apres le lecteur, avec bitoul, a I'écoute de D.ieu qui parle maintenant. Cette étude
donne oz [force] 4 la Néfech Elokit. Elle est aussi touchia : elle affaiblit Ia Néfech Behamit. Chaque jour d'étude
ajoute 2 Matan Torah lui-méme. Le 15 Chevat, jour ot la lune est pleine, donne une force particuliere pour ajouter

dans la Torah et les mitsvot, a la manié¢re d'« une terre bonne et vaste ».

Avec soi-méme

Refidim, c'est celui qui étudie, mais avec relichement et faiblesse. Il ne s'oppose pas a la Torah. En partant de
Refidim, il fait téchouva, et ce passage I'amene a se renforcer plus qu'avant. Le Baal Chem Tov I'enseigne : en
regardant de prés sa matiere, le corps, on voit qu'elle hait la Nechama. La téchouva demandée est la téchouva ilaa

[téchouva supérieure], faite dans une grande joie.

Avec les autres

Le maamar évoque « la haine pour les nations du monde » descendue au Sinai, et précise qu'elle inclut aussi le
corps et la Néfech Behamit. Il présente Israél qui croit comme la lune : cette croissance commence 2 Matan Torah,
passe par les jours de David et de Chlomo, et atteint sa plénitude avec Machia'h. Il rappelle aussi que HaKadoch

Barou'h Hou recueille Ses enfants « un a un ».
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