HASSIDUITE

MAAMARIM DU RABBI S748

MAAMAR | 27anmn

NiDyRm Y
YN

2oPRY

« Cantique des degrés.
Des profondeurs... >

Chabbat Haazinou, Chabbat Chouva 5748 [1987]

Hébreu Frangais Explications

texte intégral, vocalisé traduction littérale en regard encadrés explicatifs et synthese
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Hassiduité — traduction et vocalisation assistées par intelligence artificielle, relues par une seconde intelligence artificielle. Texte hébreu : Séfer
HaMaamarim Meloukat, éditions Kebot. Le Rabbi a dit ce maamar : N"AWI'N N2 NV, 1IN 3"V, Traduction frangaise littérale en

regard.

« Cantique des degrés. Des profondeurs [mimaa-
makim], je T’ai appelé, Havayé. » Ce psaume a été
institué pour étre récité chaque jour des dix jours de
téchouva, 4 partir de Roch Hachana (qui est le pre-
mier des dix jours de téchouva), et plusieurs discours
[droushim] de Roch Hachana commencent par ce
verset [passouk]. Ces discours rapportent a ce sujet
que le Zohar présente deux opinions sur I'explication
de « mimaamakim », celle de Rabbi Yits'hak et celle
de Rabbi Abba. Rabbi Yits'hak I'explique comme les
profondeurs de ’homme : cette priere jaillit des pro-
fondeurs de ime de ’homme, des profondeurs de
I'ime de David HaM¢élekh, et de méme de chacun
d’Israél qui récite ce psaume. Rabbi Abba l'explique
comme les profondeurs d’en haut : « c’est un lieu ca-
ché, en haut, etc. » Les maamarim poursuivent : «
mimaamakim » désigne deux profondeurs, ce qui
correspond aux deux opinions citées. Ils en tirent
que, selon Rabbi Yits'hak, la profondeur a l'intérieur
de la profondeur est la profondeur du coeur [omka
deliba], et que, selon Rabbi Abba, cest la profon-
deur des profondeurs [amika deamikta] dans les de-
grés d’en haut. Ils poursuivent encore : I'explication
principale est que le passouk se rapporte aux degrés
d’en haut. Autrement dit, par « je T"i appelé », on
parvient au niveau d’une profondeur a 'intérieur de
la profondeur [litt. : intérieure a la profondeur], jus-
qu’a sélever a une profondeur telle qu’elle se trouve
au-dessus de toute division en degrés. Et de 13, « je
T’ai appelé » : Havayé est attiré. Le lien entre les
deux explications (car « I'un dit une chose et 'autre
dit une chose, et ils ne sont pas en désaccord ») est le
suivant : la capacité d’attirer depuis ce niveau de pro-
fondeur, qui est au-dessus de toute limite de divi-
sion, vient du niveau de la profondeur du ceeur, et
celle-ci nait du service de la téchouva, comme l'ex-

pliquent les maamarim. On comprend d’ailleurs sim-
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plement que tel est le contenu de ce psaume (« Can-
tique des degrés. Des profondeurs... ») : la priere de

la téchouva.

Le Rabbi part d’'un psaume que I'on récite pendant les dix jours de téchouva. La téchouva, cest le « retour » vers

D.ieu. « Havayé » désigne le Nom de quatre lettres de D.ieu ; on ne le prononce pas tel quel. Le Zohar comprend

« les profondeurs » de deux facons. Pour Rabbi Yits’hak, ce sont les profondeurs de I’Aime de celui qui prie. Pour

Rabbi Abba, ce sont des profondeurs en haut, dans les degrés d’en haut. Lexplication principale conduit jusqu’a

une profondeur au-dessus de toute division en degrés. Les deux lectures ne sopposent pas : c’est la profondeur du

coeur, née de la téchouva, qui permet d’atteindre la profondeur d’en haut. Reste 4 comprendre comment elle y

parvient.

Pour comprendre cela - comment le service de la té-
chouva permet d’attirer depuis le niveau de la pro-
fondeur au-dela de la profondeur d’en haut -, il faut

‘abord rappeler ce quexplique le hemchekh [série
de maamarim] de Roch Hachana 5698 [1937] (il y a
cinquante ans) : il existe deux degrés dans la téchou-
va, l'aspect [inyan] de la téchouva et l'essence [me-
hout] de la téchouva. L'aspect de la téchouva, c’est la
téchouva qui porte sur des points particuliers, ou
méme sur des points généraux. Méme lorsque cette
téchouva ne porte pas sur une faute [‘het], une ini-
quité [avon] ou une transgression [pécha], elle
consiste a sélever dans son service au sein méme du
bien : on ajoute sans cesse a la perfection de son ser-
vice, jusqu’a ce que tel service particulier soit comme
il se doit et comme il est requis, et jusqu’a ce que,
tous les points particuliers étant complétés, l'en-
semble de son service soit comme il est requis. Les-
sence de la téchouva, en revanche, c’est que, depuis
I'endroit o1 'on se tient, dans sa situation et son état
spirituels, on séleve (er shtelt zikh iber [litt. : on se
place ailleurs]) vers un endroit plus élevé : une situa-
tion et un état nouveaux, au point d’étre sans aucune
commune mesure avec [état antérieur. Autrement
dit, on s¥éleve a un état supérieur sans aucune com-
mune mesure, au point qu’on ne peut méme pas lui
appliquer le terme et la catégorie de supérieur et
d’inférieur. Le terme « supérieur » indique en effet

qu’il existe un inférieur, et qu’il en est le supérieur a

WA N7y U7 By TR LA 1ant
PRYR D197 pRYI NPmIn DU
WY R 1PNR 0TRI? W Lmoyn7y
D°YPR0 °197) YN MWD wR qURDa
Py L aAwnN1 MraTm Cnv v (v
N7 IWAT 123YT IWRT M n2wa
Dy 12°DK N O@VIE DUy DY nawnn
2y APR RWATY A8 PN 07990 01
TPYY KT ARy n'm ywe) 19 Nun
nhwa R oim 7RinY ,inyyaina inTiaya
YTD KT nrwae ATiaYY 7Y inTiay
DT P DYwRY Y 19 WA
2ANTY NCTiNTiay mBPa N ovnen
NITW Dipmnw NN AWAT MInn DInN
1Y) 121y NI I 12807 $TRYn2 12 iy
NITY N1 2V OiPn? (WIN 771 YDy
12317 922 T2 IPKY T WIN 28 Ty
T2 KW 11°%y 2802 72V 1170 11180
19y TN WY PRy mi Ry Ty 990
NI 1IANR WY TR 100y 1IwT innm
N7 2RI MR O'Nwn Li97ya 1oy

hassiduite.com



HASSIDUITE - MAAMAR

Shir HaMaalos MiMaamakim - 1"000 - 07220507 ﬁib}{pﬂ k4

sa mesure. L'essence de la téchouva, au contraire, se
situe a un degré qui n’entre pas dans la catégorie et la
mesure du supérieur et de l'inférieur, et qui n’a au-
cun rapport avec I’état antérieur (dans le sens de I¢l¢-
vation), au point qu'on devient une existence nou-
velle, faite véritablement 4 partir du néant et du rien.
Et parce qu'on se tient dans une situation et un état
sans aucune commune mesure, cela agit sur tous les
détails du service et sur tous les détails des détails, de
sorte que tout soit rectifié comme il se doit. En effet,
puisquion se trouve dans une situation et un état
nouveaux, tous les actes qu’on accomplit sont bons.
Clest l'expression de nos Sages, de mémoire bénie,
avec la précision de l'ordre qu’ils y observent : « la té-
chouva et les actes bons [maasim tovim] ». Par la té-
chouva, il y aura la perfection ultime dans les actes,
la perfection ultime dans le bien, et la perfection ul-

time en Israél, qui accomplit les actes bons.
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Question 1 : comment la téchouva peut-elle atteindre une profondeur d'en haut qui dépasse tous les degrés ?

Pour y répondre, le Rabbi distingue deux niveaux de téchouva. Le premier corrige ou améliore des points précis.

On progresse alors en ajoutant a la perfection de son service, jusqu’a ce que chaque aspect soit comme il se doit.

Le second fait de la personne un étre nouveau, sans commune mesure avec ce qu'elle était avant. Dans une note,

le Rabbi rappelle que 'on doit passer « tous ses jours dans la téchouva », méme apres avoir fait une téchouva

convenable. La téchouva n’est donc pas seulement réparer une faute. Une autre note explique I'ordre « la

téchouva et les actes bons » : c’est la téchouva, venue en premier, qui rend les actes bons et lumineux.

Et c’est le sens de « Cantique des degrés. Des pro-
fondeurs, je T"ai appelé, Havayé » : par une téchouva
issue de la profondeur du cceur, profondeur a I'inté-
rieur de la profondeur, qui est essence de la téchou-
va, on appelle et on attire d’en haut depuis le niveau
de la profondeur des profondeurs, jusqu une pro-
fondeur telle quelle n'entre pas du tout dans la caté-
gorie des degrés. Ainsi saccomplissent concrétement
toutes les prieres de ce psaume. La profondeur supé-
rieure, celle d'en haut, est attirée : c’est la profondeur
au-dessus de « mimaamakim », terme au pluriel, jus-
qu transcender toute catégorie de profondeur. II
descend jusqu’au plus bas, de fagon véritablement ré-

vélée, et véritablement aussi dans le temps, aussitot et
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immédiatement. Il y aura alors 'annulation de toutes
les limites et la révélation de ’Ein Sof véritable ici-
bas. Bien plus : en Lui, béni soit-Il, la catégorie du
haut et du bas n’a pas lieu d*%tre, tout est un. Cela se
fonde et s'accomplit du fait que la profondeur d’Is-
raél et la profondeur d’en haut deviennent une seule
chose : « Des profondeurs, je T ai appelé », afin
qu’lsra¢l et HaKadoch Barouh Hou ne fassent

qu’un [koula 'had].
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Réponse a la question 1 : I'essence de la téchouva est au-dela de toute mesure, au-dela du « supérieur » et de I'«

inférieur ». Elle correspond donc 4 la profondeur d'en haut, qui est elle aussi au-dela de tous les degrés. C'est

pour cela qu'elle peut I'attirer. L'Ein Sof, ¢'est D.ieu dans Son infini, sans aucune limite. Dans une note, le Rabbi

cite le sens de « je T"ai appelé » : on appelle Hachem comme on appelle quelqu'un pour qu'il vienne pres de soi.

On Lui demande que Sa Divinité se révele ici-bas. Au bout du compte, les deux profondeurs, celle d'Israél et celle

d'en haut, n'en font plus qu'une.
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SYNTHESE

Etablie par intelligence artificielle a partir du maamar.

La legon

Le maamar part du passouk « Des profondeurs, je T"ai appelé, Havayé », récité pendant les dix jours de téchouva.
Le Zohar y voit deux profondeurs : celle du coeur de ’homme, et celle d’en haut, qui dépasse tout degré. Les deux
se rejoignent. Il existe un aspect de la téchouva, qui perfectionne son service point par point. 1l existe aussi une
essence de la téchouva : on quitte son état pour un état nouveau, sans commune mesure avec le précédent. Cette
téchouva née du fond du coeur attire d’en haut ce qui dépasse toute limite, jusqu’a ce qu’Israél et HaKadoch

Barou'h Hou ne fassent qu’un.

Dans le service d'Hachem
Dans la priere, surtout pendant ces jours de téchouva, il s’agit dappeler Hachem depuis le fond du coeur, comme
s by . ) .. . , ,
on appelle quelqu’un pour qu’il vienne aupres de soi. Le maamar insiste aussi sur I'ordre des mots « la téchouva et
les actes bons ». Quand la téchouva vient en premier, les actes bons qui suivent deviennent bons et lumineux,

jusque dans leurs détails.

Avec soi-méme

La téchouva ne suppose pas une faute. Méme celui dont le service est déja bon peut sélever. Le maamar invite a ne
pas se contenter de perfectionner son service point par point. On peut changer d*état tout entier et devenir une
existence nouvelle, sans commune mesure avec la précédente. Ce changement de fond rectifie ensuite chaque détail

du service.

Avec les autres
Le maamar ne propose pas d’application directe a la relation aux autres. Il note seulement que ce psaume monte
des profondeurs de I'Aime de chacun d’Israél qui le récite, et pas seulement de celle de David HaMélekh. Et la

perfection des actes, née de la téchouva, devient aussi la perfection d’Israél tout entier.
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