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Hassiduité — traduction et vocalisation assistées par intelligence artificielle, relues par une seconde intelligence artificielle. Texte hébreu :

éditions Kehot, via chabad.org. Le Rabbi a dit ce maamar en 5737. Traduction frangaise littérale en regard ; les encadrés explicatifs sont

adaptés du travail de Simply Chassicus.

« Et maintenant, Israél, que [ma] Hachem, ton
D.ieu, te demande-t-Il, sinon de craindre... » Il est
rapporté dans la Guemara : « On a enseigné : Rabbi
Méir disait : 'homme est tenu de réciter cent béné-
dictions chaque jour, ainsi qu'il est dit : "Et mainte-
nant, Isra€l, que [ma] demande de toi Hachem, ton

D.ieu"; ne lis pas ma [que], mais méa [cent]. »
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Le Rabbi a prononcé ce maamar le Khat Av 5737 [1977], jour de la yahrzeit de son pere, Rabbi Lévi Yits'hak

Schneerson. Il part d'un verset [passouk] de la paracha Ekev : « Et maintenant, Israél, que te demande Hachem,

ton D.ieu ? Seulement de Le craindre... » La Guemara en tire une autre lecture. Ne lis pas ma, « que », mais méa,

« cent ». Le passouk dit alors : « Hachem, ton D.ieu, te demande cent berakhot [bénédictions] ! » Reste a

comprendre pourquoi la Guemara propose cette lecture.

On peut dire qu'ils ont interprété « ne lis pas ma...
» pour la raison suivante. Selon le sens simple, une
explication s'impose : pourquoi le verset [passouk]
énonce-t-il cette idée (que Hachem, ton D.ieu, ne
demande de toi que de craindre...) sous la forme
d'une question et d'une réponse ? Apparemment, il
aurait da dire : « Hachem, ton D.ieu, ne demande
de toi rien d'autre que de craindre... » C'est pour-

quoi ils ont interprété : ne lis pas ma, mais méa.
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La raison tient 4 la forme du passouk. Il pose une question puis donne la réponse, alors qu'il pourrait dire

directement : « Hachem te demande... » Ce détour introduit le mot ma. Et ce mot enseigne en plus qu'un Juif

doit réciter cent berakhot chaque jour.

Or, on connait, parmi les regles de l'interprétation «
ne lis pas », le principe suivant : elle n'exclut pas le
sens du texte tel qu'il se lit, elle y ajoute une autre ex-
plication, et les deux explications sont liées l'une a

l'autre.
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La méthode « ne lis pas..., mais lis... » est courante dans la Guemara. Selon les commentateurs, elle ne rejette pas
la lecture simple : elle y ajoute une seconde explication, et les deux sont liées. Ce principe mene a la premiere

question.

Il faut donc comprendre le lien et le rapport entre TN T MO Wpa p;m‘? 771

ma et méa.

Premiére question : si les deux explications sont liées, quel lien unit ma, « que », et méa, « cent [berakhot] » ? Le

Rabbi renforce aussitot la question.

D'autant plus que la différence entre les deux expli- 59 ND) NI DU DT W qunmp’ VDA
catlhons po.rte (non seulement sur ce mot lui-méme, 2In3n ﬂ1777733 ) (NbN ANy it 12°R3
mais) aussi sur I'ensemble du passouk. Selon son sens T oo T o7

simple, [D.ieu] ne demande rien d'autre que de K™D IR 17?7{“27 1PRY NI 10D ’D’?'I'
craindre, alors que selon I'explication de la Guemara, — 1Nm) 11 N30 Wﬂ’ﬂ’? S"NWN ’HNT'?
ma (les cent bénédictions) est précisément la chose Tyn L)?j{ﬁw' WP]?N - jg-m - (.m:-l:;l

que Hachem, ton D.ieu, demande de toi.

La difficulté ne porte pas seulement sur le mot. Elle touche le sens de tout le passouk. Lu simplement, il dit
qu'Hachem ne demande rien, sinon d'étre craint. Lu avec méa, il dit qu'Hachem demande bel et bien quelque
chose : cent berakhot par jour. Quel lien peut unir « Hachem ne demande rien » et « Hachem demande quelque

chose » ?

Or, il est expliqué en plusieurs endroits, au sujet de DN TP 1PIy2 n"D2 wNIan MM (2
l'interprétation « ne lis pas », que le sens simple se '[31}1 vy o ; MW.Q ,Db wﬁDUw ,ﬁpn

réalise par le moyen du contenu de l'interprétation

qu'en ont donnée nos Sages, de mémoire bénie. 2"n 'IWW'[W 7Emloly|

Dans ce type d'interprétation, c'est l'autre lecture qui fait comprendre le sens simple du passouk. Cela éclaire la

formule méme de la Guemara.

Cela permet de comprendre l'expression « ne lis  H5igiy ynwnT *P0 DX 11w/ 1217 1O
pas », qui laisse entendre qu'elle écarte le sens WWDN ’NW 2 I_I-Jl;)fl-f ,ﬂ1L’)W"_:):’.W Ao
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simple. L'intention est la suivante : ce sens ne peut
exister que par le moyen du sens tiré de

l'interprétation.
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« Ne lis pas » semble écarter la lecture simple, et ce n'est pas le cas. Il faut entendre : « Ne cherche pas a

comprendre le passouk en le lisant seulement ainsi ; lis-le aussi autrement pour le comprendre. »

Des lors, dans le cas qui nous occupe, « ne lis pas
ma, mais méa » signifie que c'est par méa que I'on

parvient a ma.
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Ici, cela donne : pour comprendre ma, il faut aussi lire méa. La premiére question demandait quel lien unit les

deux mots. Ce principe permet maintenant de poser une question plus forte encore.

Il reste a comprendre : le mot ma indique que la
chose (dont il est question) est petite, une milta zou-
tarti [chose mineure] selon I'expression de la Gue-
mara. Méa, au contraire, est un grand nombre, et
méme la plénitude du nombre ; or, pour atteindre la
plénitude, il faut un service considérable [de méme
pour les cent bénédictions au sens simple : pour réci-
ter cent bénédictions chaque jour, y compris le
Chabbat et le Yom Tov (et de méme un jour de
jetne), un effort particulier est nécessaire].
Comment peut-on dire alors que, pour parvenir 2
ma (une chose mineure), il faut passer précisément

par méa (la plénitude, qui s'obtient par le service) ?
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Ma indique qu'Hachem ne demande qu'une petite chose, une « chose minime » selon la Guemara. Méa, au
contraire, est un grand nombre et représente la complétude. En effet, les lettres de I'alef-beth servent aussi de
nombres, des unités aux centaines, et les centaines en sont la catégorie la plus haute. Or la complétude cotite un
grand effort. Méme au sens simple, dire cent berakhot chaque jour demande de I'attention. C'est vrai en
particulier le Chabbat et Yom Tov, ot la Chemoné Esré est plus courte, et les jours de jetine, ot 1'on ne dit pas de
berakhot sur la nourriture. Deuxieme question : si méa fait comprendre ma, il faudrait conclure qu'on n'obtient
une petite chose qu'au prix d'un dur travail vers la complétude. Comment est-ce possible ? Pour répondre, le

Rabbi passe par un Midrach qui cite notre passouk.

Cela se comprendra i la lumic¢re de ce que rapporte /97032 NN°KT 1R D°IR02 M 1217 ¢
IR LN T NRR CRPRY NOX DRy 07900
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le Midrach Tehilim sur le passouk « J'ai demandé
une chose [a'hat] 2 Hachem... ». HaKadoch Barou'h
Hou dit a David : « Au début, tu dis : "J'ai demandé
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une chose (...) : demeurer dans la maison de
Hachem”, et ensuite tu formules plusieurs demandes
: "contempler la douceur de Hachem et visiter Son
palais”, etc. » David répondit : « C'est de Toi que j'ai
appris. Au début, Tu ne m'as abordé qu'avec une
seule chose, ainsi qu'il est dit : "Et maintenant, Israél,
que demande de toi Hachem, ton D.ieu, sinon de
craindre”, et ensuite Tu nous as ouvert de nom-
breuses mitsvot, ainsi qu'il est dit : "marcher dans

toutes Ses voies et s'attacher 2 Lui...". »
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Dans ce Midrach, Hachem demande des comptes 4 David HaMélekh. Il a annoncé une seule demande, «

demeurer dans la maison d'Hachem », puis en a ajouté d'autres. David répond qu'il a appris cela d'Hachem Lui-

méme. Et il cite notre passouk : Hachem a d'abord demandé une seule chose, la crainte, puis a ajouté marcher

dans Ses voies, L'aimer et Le servir.

Il faut comprendre : apparemment, la réponse de
David, « c'est de Toi que j'ai appris », ne justifie pas
ce qu'il a dit (« j'ai demandé une chose »). Elle dit
seulement que la question porte sur HaKadoch Ba-
rou’h Hou, qui dit d'abord « sinon de craindre »,

puis ouvre de nombreuses mitsvot.
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Reste une difficulté. La réponse de David n'explique pas comment il pouvait annoncer une seule demande et en

faire plusieurs. Elle dit seulement qu'Hachem a fait de méme. Le Maguid propose une explication plus profonde.

Le Maguid a expliqué que David n'a demandé
qu'une seule chose, car les demandes détaillées («
contempler la douceur de Hachem », etc.) dé-
coulent de « demeurer dans la maison de Hachem

».
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Pour le Maguid, David ne demandait vraiment qu'une chose : demeurer dans la maison d'Hachem. Contempler

Sa douceur et visiter Son sanctuaire en découlent. Ce ne sont donc pas des demandes de plus.

Il en va de méme pour « que demande de toi Ha-
chem, ton D.ieu, sinon de craindre » : les choses dé-
taillées (« marcher dans toutes Ses voies », etc.) dé-

coulent de « craindre Hachem, ton D.ieu ».
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Notre passouk se lit de la méme fagon. Marcher dans Ses voies, L'aimer : tout cela découle de la crainte

d'Hachem. Mais cette explication souléve aussitdt une autre question.

Mais des lors, la difficulté se pose en sens inverse :
cette idée (qu'il existe des notions générales dont dé-
coulent de nombreux détails) se comprend d'elle-

méme. Pourquoi faudrait-il I'apprendre de HaKa-
doch Barou'h Hou ?

127 "7 ,R0% TN 1277 9% 1Dy ,’?JN
7R DDYNORY 07972 Doy DITY) m
T8 R) L MV 127 NI (07078 1377

.1"32prn 1 T5?

Qu'une seule cause produise de nombreux effets, c'est une évidence. Pourquoi David aurait-il eu besoin de

l'apprendre d'Hachem ? La réponse : « une seule chose » a ici un sens plus profond.

Le point central de I'explication est le suivant : par
« une seule chose », il faut entendre ici le point es-
sentiel [nekouda atsmit], qui se situe au-dessus du
général et des détails. C'est ce que dit David : « J'ai
demandé une chose [a'hat] ». A'hat, c'est Yé'hida,
l'unique par essence, qui n'entre pas dans le cadre
d'une division en détails (on connait la différence

entre ya'hid [unique] et e'had [un]).
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« Une seule chose » ne désigne pas une premiere cause d'ot sortent d'autres détails. Elle désigne I'essence d'une

réalité, qui dépasse la somme de ses détails. Quand David demande « une seule chose », il vise la Yé'hida. C'est

I'essence de I'dme, sa dimension la plus profonde. La différence entre deux mots hébreux le fait comprendre.

Ya'hid, « singulier », dit qu'il n'y a rien d'autre. E'had, « un », peut désigner plusieurs choses réunies en une, et

s'ily a « un », il y a aussi « deux ». David demandait donc que se révele sa Yé'hida, qui dépasse tout le reste.

Il en va de méme de « craindre Havayé » [lirot ¢t
Havayé]. « Craindre Havayé » (le mot et désigne
une chose qui n'est qu'accessoire) signifie que
I'homme n'a aucune existence propre, et que tout
son étre consiste seulement A étre accessoire et batel

[annulé] & Havay¢.
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De méme, la crainte qu'Hachem demande vient de la Yé'hida. Le passouk dit « craindre ¢t Hachem ». Ce petit

mot hébreu, qui n'a pas d'équivalent en frangais, rend ce qui le précede secondaire par rapport a ce qui le suit.

Celui qui craint ainsi n'est qu'un « accessoire » d'Hachem : il n'a aucun sentiment de soi. Reste une difficulté.

Dans le Tanya, I'Admour Hazakene dit que notre passouk parle du degré inférieur de la crainte (yira tataa), pas du

degré supérieur (yira ilaa). Comment ce passouk pourrait-il alors viser la Yé'hida, le plus haut niveau de I'dme ?

Méme selon I'explication du Tanya, d'apres laquelle
« que demande de toi Hachem, ton D.ieu, sinon de
craindre Hachem, ton D.ieu » se rapporte 2 la yira
tataa [crainte inférieure], on sait que tous les degrés
de la crainte sont liés les uns aux autres. De plus,
I'annulation de soi [bitoul] de la crainte inférieure

procede lui aussi de I'essence de la Nechama.
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La réponse tient en ceci. Selon le Torah Or de I'Admour Hazakene, tous les degrés de la crainte sont liés entre eux.

Méme au degré inférieur, la crainte et I'annulation de soi [bitoul] viennent donc de la Yé'hida. Il n'en va pas de

méme pour I'amour.

On connait en effet la différence entre la crainte et
'amour : I'amour, parce qu'il est une existence [met-
siout], procede des manifestations de la Nechama ; la
crainte, parce qu'elle est bitoul, procede de 'essence
de la Nechama.
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Aimer Hachem, c'est encore éprouver un sentiment de soi. L'amour vient donc de la partie révélée de I'dme, et

chaque niveau de I'dme qui se révele donne un degré d'amour différent. Craindre Hachem, au contraire, c'est

vivre le bitoul, se soumettre a Lui. Ce bitoul vient de I'essence de I'dme, qui n'a pas de sentiment de soi. Tous les

degrés de la crainte ont donc la méme source. On peut alors comprendre pourquoi David devait « apprendre cela

d'Hachem ».

Tel est le sens de « c'est de Toi que j'ai appris » :
pour relier les détails au point essentiel, qui se situe
au-dessus du général et des détails, il faut un ensei-

gnement et un don de force [netinat koa'h] venant
de HaKadoch Barou'h Hou.
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D'ot la réponse a la question sur David. L'essence dépasse la somme de ses parties. Elle est sans commune mesure

avec les actes de 'homme. Par lui-méme, I'homme ne peut donc pas relier les deux. David devait recevoir

d'Hachem cette faculté pour relier sa Yé'hida aux détails de son service.

Le lien entre le point essentiel et les détails se fait de
deux maniéres. Premi¢rement, de bas en haut : c'est
par les détails que I'on parvient au point. C'est ce qui
est écrit : « Hachem nous a ordonné d'accomplir
toutes ces lois, pour craindre Havayé ». Par I'accom-
plissement des mitsvot (les six cent treize mitsvot
particuliéres), on parvient a la crainte de Havayé.
Deuxi¢émement, de haut en bas : du point sont atti-
rés et se ramifient des détails. Et cela de telle sorte
que, méme une fois les détails attirés, le point essen-
tiel, qui est au-dela de la source des détails, continue

de les illuminer.
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Ce lien entre l'essence et les détails va dans deux sens. De bas en haut, d'abord : en passant par les détails, le Juif

atteint I'essence. Le passouk le dit : Hachem nous a ordonné tous ces 'houkim [décrets] pour que nous Le

craignions. Les mitsvot, qui sont les détails, menent 4 la crainte, qui révele I'essence. De haut en bas, ensuite : la

Y¢'hida est au-dela des détails de 1'avoda [service de D.ieu], et pourtant elle s'y révele. Les détails sortent d'elle,

mais elle reste visible en eux.

4) D'apres cela, on peut expliquer ce qu'ont dit nos
Sages : « Ne lis pas ma [quoi], mais mea [cent] ». Le
ma est I'annulation de soi [bitoul], comme dans « et
nous, que sommes-nous [ve-na’hnou ma] » [On
peut dire que c'est pour cette raison que le terme ma
exprime la petitesse de la chose (comme on I'a vu
plus haut, au paragraphe 2) : c'est 4 I'image de ce qui
est écrit, « vous étes les moins nombreux de tous les
peuples », car ils se font petits eux-mémes]. C'est le

bitoul essentiel, qui procede de I'essence de I'dme.
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Le Rabbi revient alors a notre passouk. Ma désigne le bitoul, comme dans « que sommes-nous ? », qui veut dire :

nous ne sommes rien. C'est un bitoul essentiel, qui vient de la Yé'hida. Ce lien explique aussi pourquoi ma

désigne une chose « petite ». Dans le méme sens, un passouk dit : « Vous étes le moindre de tous les peuples », et

hassiduite.com
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Rachi explique : « vous vous faites petits ».

Le sens de « Que [ma] Hachem ton D.ieu de-
mande-t-Il de toi ? » est donc : Hachem ton D.ieu
demande de toi le bitoul du ma. Et de ce bitoul se ra-
mifient ensuite tous les détails énumérés dans la suite

du verset [passouk], y compris « craindre Havayé ».
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« Que te demande Hachem ? » se lit donc ainsi : « Hachem te demande ma, le bitoul qui vient de la Yé'hida ! »

De ce bitoul sortent ensuite tous les détails du passouk : marcher dans Ses voies, etc. La crainte en fait partie. Une

note de I'éditeur releve le déplacement. Plus haut, la crainte était la « chose unique » demandée. Désormais la

chose unique est ma, et la crainte n'est qu'un détail qui en découle.

Bien que le bitoul de la crainte procede lui aussi de
I'essence de I'dme, et que ce bitoul soit le point essen-
tiel d'ot se ramifient les détails qui viennent apres lui
(« marcher dans toutes Ses voies », etc.), néanmoins,
ce bitoul prend la forme [tsiour] de la crainte, et la
crainte consiste (comme toutes les attributs affectifs
de I'dme [midot]) dans le sentiment que I'on éprouve
d'étre craintif. Il fait donc partie des dévoilements de
I'dme. Le bitoul du ma, en revanche, est un bitoul

dans l'essence.

DXY T¥N NI N 210020 03w N oy
PRXYT TR0 NIT O W LT
N27?) MNOW D°LIBT D°DYNON MIMnY
NI DAY I At L (I 1PITT 933
(N0 233) NI AXIYY ANTT 7R3
D Y902 NI KT NG W
PI1°2 NI 1'NT P20 I"NwR NnwinT

-B3Y3

Le Rabbi leve ici une contradiction. On a dit que toute crainte vient de la Yé'hida, mais ce n'est vrai qu'en gros.

Le bitoul qui produit la crainte vient bien de I'essence de I'dme. Le sentiment de crainte, lui, n'est qu'une

expression limitée de ce bitoul : c'est le « moi » qui éprouve la crainte. Ce sentiment vient donc de la partie

révélée de I'dme, pas de son essence.

Tel est le bitoul de le don total de soi [mesirout ne-
fech] présent en chacun d'Israél, du fait du ma qui
est en lui. Il transcende toutes les facultés, y compris
la faculté de la volonté. En effet, s'il fait don de sa vie,
ce n'est pas du fait de sa volonté, mais parce qu'il ne
peut pas étre séparé, a D.ieu ne plaise, de Son unité,

béni soit-1l.
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Ce bitoul de I'essence se voit dans la mesirout néfech [don total de soi]. Un Juif ne donne pas sa vie parce qu'il le
veut : sa volonté propre est de vivre. Mais il ne peut pas se séparer de ['unité d'Hachem en agissant contre Sa

volonté. Il ne lui reste qu'a donner sa vie.

C'est le sens de « Ma Havayé Elokékha » [Que...

Havay¢ ton D.ieu] : le bitoul du ma vient de ce que

2191 NI 1"AT 20209 ,77R0K 1 1
INT LANPM A0 TRRK (N MWW
DIw D93 W PR LIPY nnn N mphRY

DIPORN "M T2

Havayé (est) ton D.ieu [Elokékha], c'est-a-dire ta
force et ta vitalité. La Divinité étant sa vitalité, il est
absolument inconcevable qu'il soit séparé, a D.ieu ne

plaise, de la Divinité.

Les mots exacts du passouk le disent. Ma Havayé Elokékha : « que [demande] Hachem, ton D.ieu ». Le Nom
Havayé désigne l'essence de la Divinité, au-dela des limites de la création. Le Nom Elokim désigne la Divinité qui
agit a I'intérieur de ces limites et fait vivre le monde. Elokékha, « ton D.ieu », est la Divinité qui te fait vivre. Le
passouk donne donc la raison de ce bitoul total. Tu as en toi ma, qui te mene a la mesirout néfech, au-dela de ta

volonté, parce que I'essence de la Divinité est I'essence méme de ton existence et la source de ta vie. Le Rabbi va

maintenant relier cette idée a l'autre lecture, méa.

Cependant, 'annulation de soi [bitoul] de « Ma »
[litt. : « quoi »] qui se trouve en chacun d'Israél est a
I'état de voilement. Ce voilement ne vient pas seule-
ment de I'dme animale, qui le voile et I'occulte : il est
aussi voilé de par lui-méme, parce qu'il se situe au-

dela de la révélation.

NI R RMIND2 WY 1'nT 02T AN
WD 39N 1 N2 NI T 0Py .09Y0a NI
DIY KON .7} 29 NNOm NRPYRY nPniad

21973n MoynR N 07y KT Ny T80

Tout Juif porte ce bitoul de ma, mais il reste caché et ne s'exprime pas dans les détails de sa vie. Le Néfech

habéhamit [4me animale], avec ses désirs matériels et égoistes, I'empéche de se révéler. Mais il est aussi caché par

nature : une essence est, par définition, au-dela de la révélation. Comment alors révéler la Yé'hida ?

Et pour qu'il soit révélé, nos Sages ont dit : « Ne lis
pas Ma [quoi], mais Méa [cent]. » Ma et Méa sont
en effet deux extrémes. Ma est un point essentiel, au-
dela du cadre des détails ; Méa est la multiplicité des
détails, jusqu'a la multiplicité la plus grande. Dans
I'Ame de I'homme, ce sont les dix facultés, chacune
d'elles étant elle-méme composée de dix. Par le travail
des facultés particulieres (Méa), le point de Ma

s'éveille et se révele.

M 2R Py NN 119y 719732 w2722
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Cest ce qu'enseigne la Guemara avec « ne lis pas ma, mais méa ». Les deux mots sont deux péles opposés. Ma est
la Y¢'hida, au-dela des détails. Méa est I'ensemble des détails. Chez un Juif, ce sont les dix facultés de I'dme
('Hokhma, Bina, Daat, etc.). Chacune en contient elle-méme dix, soit cent en tout. Servir Hachem avec toutes ses
facultés, ses méa, révele donc ma, la Yé'hida. Voici la réponse a la premiére question. On demandait quel rapport
unit ma et méa. Le voici : un Juif révele son ma, sa Y¢'hida, en engageant les cent facultés de son 4me dans les
détails de son service d'Hachem. La formule exacte de la Guemara va maintenant répondre 4 la deuxieme

question.

Tel est le sens de « Ne lis pas Ma, mais Méa » : Ma, 9%y 97X 7127 ,7IND XPX 712 2P0 28 0N
e'n lui-méme, est au—de'lé de la rév/éla/ttio‘n, d'ou « n’e Nﬂn;l ) ’WPD ’7?‘( _ ,1,_),”3 n‘?yrgb NJH
lis pas » (la lecture [kri] est une révélation), et sa ré- : : TR

vélation se fait par le service de Méa. ﬂ?‘fn'f ﬂ:ﬂ:ll?[l M"Y N 1ﬂ1]7.3ﬂ | ,(”I’?’i

Selon le Tanya de I'Admour Hazakene, la maniere dont un mot de la Torah est « lu » correspond a la maniere
dont son idée se révele. La Guemara dit donc : « Ne le lis pas ma : la Yé¢'hida ne s'atteint pas directement. Lis-le
méa : elle se révele par les détails du service d'Hachem. » La deuxi¢éme question demandait comment méa, une
grande chose, peut conduire 2 ma, une petite chose. Voici la réponse 4 la deuxieme question : en accomplissant
méa, tous les détails du service avec toutes ses facultés, le Juif devient « petit ». Il atteint le bitoul, parce qu'il

révele son ma, sa Yé'hida.

Plus encore, la révélation de Ma (produite parleser- "y mipyaw) 11"nT 792300 L1 70NN
vice de Méa) se fait de maniere générale, et elle est W;ﬂj D;"l ’77]2:) ]DN: - (H}SDT n_ﬂjya
.0°°1157 Nind2

aussi ressentie dans les facultés particuliéres.

Plus encore, la Yé'hida ne se révele pas seulement « en général », au-dessus des détails. Révélée par méa, elle
s'exprime aussi dans ces détails. Une note de I'éditeur rattache cela a la faculté que David avait « apprise »
d'Hachem. On se relie 4 la Yé'hida de bas en haut, en servant Hachem avec ses cent facultés. Et on la révéle de haut

en bas dans ces mémes facultés. La formule de la Guemara le laisse entendre elle aussi.

On peut dire que cela aussi est suggéré dans « Nelis NN 7172 "pn DR 103197 71 030 0% W
pas Ma, 'mais Méa />>./ En effet, lorsque la révélation ,ﬂﬂb‘?:m > X7 11"nT ’ﬂb’lﬂ UKD %9 XD
de Ma n'est que générale, elle ne concerne que Ma T . . a T

(qui érait d'abord voilé, puis s'est dégagé de son voi- i ﬂ‘?ﬂﬂ;W) n'n? }_7.11]:1 P71 NI ’ﬂ‘?’iﬂ ,’BS
lement). D'ott « Ne lis pas Ma, mais Méa » : lalec-  qpn '?N iy ,(m’?yap n?gn; 5" MIN] D’pyn:

ture et la révélation de Ma doivent concerner non
seulement Ma lui-méme, mais aussi les facultés parti-

culiéres, Méa.

hassiduite.com 11
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Sila Yé'hida se révélait seulement au-dessus des détails, elle seule en serait touchée. Elle passerait du caché au
révélé, mais le reste de la personne n'en serait pas atteint. D'ot1 « ne lis pas ma, mais méa » : ne révele pas ma a lui

seul, révele-le tel qu'il se montre dans méa, les facultés particulieres.

Mais il reste a comprendre quel rapportil yaentre ' T MO N ,'PJU’? I8P IR
« que [ma] Hachem, ton D.ieu, demande de toi » et N5 Mi93 INDD Ty LN '|’7'77N

précisément les cent bénédictions.

On a compris le lien entre ma et méa. Mais la Guemara précise que méa désigne les cent berakhot dites chaque
jour. Reste donc une question : pourquoi précisément les cent berakhot ? Le Rabbi part d'un enseignement du

Tséma'h Tsédek.

On le comprendra en partant de ce qui est dit (au Ry (N2 n’._pmjg) w'n OvTRn2 M 217
début du passou?() : « Et maintenant, Israél », préci- XD ARV ¥"¥T NN XDV TAY) ,’7N'1W’
sément « et maintenant ». Le Tséma'h Tsédek ex- T T T T T

plique que « maintenant » désigne les jours de nos oro2 w'n 7' i D’?W; 1PN 2 ]75_7
années dans ce monde-ci. len vade méme decequi > qI¥n °DIN WK NRTIPD WD
est dit a la fin de la paracha précédente : « que Je te 10@77 N771 mey’? D;l”tl 77"'('7.?‘{1 ,DD1W§77_7

commande aujourd'hui de les accomplir », et nos
Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Aujourd'hui .DD1W§{7?
pour les accomplir, et non demain pour les accom-

plir. »

Le Tséma'h Tsédek explique que veata, « et maintenant », désigne le temps présent, et non I'époque du
Machia'h. La Guemara dit de méme sur un passouk de la paracha Vaet'hanan : « aujourd'hui », dans ce monde,
pour accomplir les mitsvot, « et non demain », dans le monde a venir. Mais on peut demander : n'accomplirons-

nous pas aussi les mitsvot a I'époque du Machia'h ?

Certes, les mitsvot seront accomplies aussi aux jours U’W@U nin°a o3 "’ _rmgat] mvl?té;' DJDF[

de Machiah (et c'est méme précisément alors

1iwWPn wy ,aniy?T 1982 nhvng orp

qu'elles le seront « selon la mitsva de Ta volonté »).
Néanmoins, accomplir les mitsvot sur le mode de «
les accomplir » [laassotam], ot assiya [action] a le

sens de kefiya [contrainte], n'appartient qu'a au-

hassiduite.com 12
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jourd'hui. Car dans le futur s'accomplira « Ecl'esprit 39 Xy ™12 9"y% °3 .01 K17 NI ,"°00
bIN RD RPN PINT 1D P2YN NG

X2DDPNT T2y

d'impureté, Je le ferai disparaitre de la terre », et il
n'y aura donc plus le service d'itkafia [soumission du

mal].

La réponse : si, et méme de la fagon la plus parfaite, « selon Ta volonté ». Mais le mot laassotam, « les accomplir
», suppose de se contraindre contre la volonté de I'dme animale. Cet effort n'existe qu'aujourd'hui. Quand le
Machia'h viendra, Hachem « 6tera de la terre I'esprit d'impureté », etil n'y aura plus de résistance a vaincre. Le

nom « Israél », dans notre passouk, dit la méme chose.

Tel est le sens de « Et maintenant, Israél ». Israél
tient son nom de « car tu as lutté [sarita] avec Elo-
kim » : la domination sur tous les voilements et
toutes les occultations qui découlent du Nom Elo-
kim, jusqu'aux voilements et occultations de l'dme
animale et du yétser hara [mauvais penchant], qui
incitent 'homme a faire le contraire, 3 D.ieu ne
plaise. Le propre d'Israél est de dominer les volontés

de I'dme animale, jusqu'a « et tu as vaincu ».

D O Py NI DRI ONAe nnyy A
95 By mMmabnn Dptx oy 0
[DPRPN OWn D2YRIT 0N0Tm Ningya
2"Y 2"MIT DRRM nindyan? Ty
PAY) "M 9970 Niy? DING DX 0°Nonn
nizixan By Mpn Nnw o N X

221M WK TV, 2T

Yaakov a regu le nom d'Israél apres avoir lutté contre 'ange d'Essav et I'avoir emporté. Le nom vient de sar, «

dominer » : « tu as dominé Elokim et les hommes, et tu I'as emporté ». Plus profondément, le Nom Elokim

représente ici ce qui cache la Divinité. Les Juifs s'appellent Israél parce qu'ils dominent cette occultation, y

compris celle du Néfech habéhamit et du yétser hara, qui poussent I'homme a aller contre la volonté d'Hachem.

Au début, en effet, elles s'opposent a lui et il les do-
mine (itkafia) ; ensuite vient « et tu as vaincu » : il

en triomphe (transformation [it'hapkha]).

D%y MNYn KM 0TIn 07 ApnnaT
ONIN T¥IN NITW 2211 2"MNY , (R"D2NK)
.(X2D71NN)

Au début, le Juif lutte et résiste aux désirs négatifs : c'est I'itkafia. Puis il « I'emporte » et les transforme en désirs

positifs : c'est I'ithapkha. On peut alors relier « maintenant » et « Isra¢l ».

Tel est le sens de « Et maintenant, Israél » : c'est
précisément maintenant, alors qu'existe la sitra a’hra
[l'autre c6té], qu'ils portent le nom d'Israél, d'apres
« car tu as lutté [sarita] avec Elokim, etc., et tu as
vaincu » : itkafia de la sitra a'hra et it'hapkha de la si-

tra a'hra. Il n'en sera pas ainsi dans le futur : puisque

AW Ny NPITY 9K ARy
°D 0¥ Py DRI Owa 'P1 R"LON NINCYN
NIDIINNKT R"UD N°DONN ,221M "3 D
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« l'esprit d'impureté, Je le ferai disparaitre de la terre
», ils ne porteront plus le nom d'Israél (sarita), mais
celui de Yechouroun, ou un (autre) nom « que la
bouche de Hachem désignera », comme cela est lon-

guement expliqué dans les discours du Tséma'h

Tsédek.

DX OW2 IRTPY N2 LPINT R 772N
WX (NX) DY IN Y WA RPN (D)
X"XT Y772 121782 NN 1327 ' 0B

Les Juifs ne s'appellent Israél que « maintenant ». C'est seulement maintenant qu'ils luttent contre la sitra a'hra,

I'écorce, force d'occultation [klipa], par l'itkafia, et la transforment par I'ithapkha. Quand le Machia'h viendra et

que I'esprit d'impureté sera 6té, la lutte cessera. Ils s'appelleront alors Yechouroun, ou d'un nom nouveau « que

la bouche d'Hachem prononcera », comme I'explique longuement le Tséma'h Tsédek. Le Rabbi relie maintenant

les trois premiers mots du passouk : « Et maintenant, Israél, ma ».

Le passouk dit : « Et maintenant, Israél, que [ma]
». Méme maintenant, alors qu'existe la sitra a'hra, au
temps de la galout et méme au temps des talons de
Machia'h [ikveta deMechi'ha] (maintenant méme),
tout Juif peut dominer tous les obstacles et toutes les
entraves, et d'en triompher (« tu as lutté [sarita] avec
Elokim, etc., et tu as vaincu »). Ce pouvoir lui vient
de Ma qui est en lui, le degré de Yé'hida. En effet, le
degré de Yé¢'hida n'a pas de contrepartie dans le camp
opposé. C'est pourquoi, en éveillant la Yé'hida qui
est en lui, il a maintenant le pouvoir de dominer tous

les opposants et d'en triompher.

TRY DAY M7 LR PN TRY) VRIN
230 112 03 RO MINYYD YYD
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Méme maintenant, pendant la galout, et jusqu'a notre époque des « talons du Machia'h », juste avant sa venue,

tout Juif peut dominer chaque obstacle de son service et en triompher. Cette force lui vient de son ma, sa Yé'hida.

Lasitra a'hra n'a rien 2 opposer a la Yé'hida, car elle représente I'essence de la Divinité. Des qu'il éveille sa Yé'hida,

le Juif peut vaincre n'importe quel obstacle. Cela éclaire une autre parole de la Guemara.

C'est la le sens de ce que nos Sages, de mémoire bé-
nie, ont dit : « Israél, bien qu'il ait fauté, est Isra¢l ».
(Il n'est pas seulement Yaakov, il est aussi Isra€l, le
nom qui dit son élévation.] En effet, en chaque Juif,
méme quand il a fauté, la Yé'hida reste entiere. [C'est
ce qu'énonce la décision bien connue du Rambam :
chaque Juif, méme quand son yétser le domine au
point de I'empécher d'accomplir une mitsva (au

point qu'il faille le contraindre par l'intermédiaire de
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non-Juifs pour qu'il I'accomplisse), veut accomplir 53 nipy> 1311 N L@ "y iDioY
toutes les mitsvot.] C'est pourquoi il est Israél : il ala 7o 5 W’W .,Nm ’7N1W’ 13?1 ,[mw?:ﬂﬁ

501m "3 N nivnY

force d'étre « car tu as lutté [sarita]... et tu as vaincu

».

La Guemara dit : « Méme s'il a fauté, il reste Israél. » Il ne garde pas seulement le nom de Yaakov, un degré
inférieur, mais aussi celui d'Isra€l, un degré supérieur. En effet, méme apres une faute, la Yé'hida reste intacte, et le
Juif garde la force de lutter et de vaincre. C'est ce que reflete la décision du Rambam. Méme quand le yétser hara
I'emporte et qu'il faut que des non-Juifs le contraignent 4 accomplir une mitsva, tout Juif veut accomplir toutes

les mitsvot. Sa volonté révélée s'oppose a la mitsva, mais sa vraie volonté, celle de la Yé'hida, est intacte.

Quant a ce qu'ils ont dit : « Qui est un fou ? Celui DINIIY T TANDT I PR ARG 10
qlfi perd ce [ma] qu'on lui donne », et selon LikAou- woIaw 775_7 - _‘n"}PB: RIPR) s
tei Torah, cela se rapporte au ma [N"M] de I'dme TR . " ,. |

[parce qu'il est fou, il ne combat pas l'esprit de folie ~ H17i] T332 omi? 9N 0 RITY 7"V

qui est entré en lui, et il perd, a D.ieu ne plaise, le ma n"A0 NN 1T TAND NI Li2 010aW Mnw
qui est en lui], . - - [13&7

Reste une difficulté. La Guemara dit : « Qui est insensé ? Celui qui détruit ce (ma) qu'on lui donne. » Dans
Likoutei Torah, I'Admour Hazakene lie cela 3 une autre parole : on ne faute que si un esprit de « folie » est entré
en soi. L'insensé est donc celui qui ne lutte pas contre ses mauvais penchants, et il « détruit » ainsi son ma, sa

Yé'hida. Cela semble contredire ce qu'on vient de dire : la Yé¢'hida reste intacte quoi qu'on fasse.

Cela signifie que le ma qui est en lui se trouve dans Dbyn: NI iAW 'nnw RO TR P19
un voilerfnent extréme. On .le comprend aussi Bar l% TNNT ADIY TN m”bfm 03 1221 AN
formulation méme : « Qui est un fou ? Celui qui ' ' : T T ' '
perd, etc. ». Il en va comme d'un objet perdu : ﬁf”'_{b DAW ,TANT 3T NRIT1 NIOW )

méme apres avoir été perdu, il reste entier, il faut  NXPH XY NPN MW NI TINIY
seulement le retrouver. Et si on le cherche comme il o 3 JN¥?3’ ’N-ﬂ 3- ’V;'D 1B ;,..37'1

se doit, on le retrouvera assurément.

La contradiction se résout ainsi. « Détruire » veut dire ici que ma est trés profondément caché, mais il ne peut
jamais étre détruit. Le mot de la Guemara le laisse entendre : hamé'abed peut aussi se traduire « celui qui perd ».
Or un objet perdu reste entier, il attend d'étre retrouvé. Le Juif qui cherche sa Yé'hida comme il faut la retrouvera

a coup str.
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C'est le sens de « Que [ma] Hachem ton D.ieu de-
mande-t-Il de toi » : Hachem ton D.ieu demande et
requiert de toi (de chaque Juif) que le ma qui est en
lui soit révélé. Il ne doit pas perdre, a D.ieu ne plaise,
le ma qu'on lui donne. Et méme s'il 1'a perdu, a
D.ieu ne plaise, il doit chercher jusqu'a révéler ce ma,

en faisant téchouva.

TROX MW TRy PRI PR T A

(OXon RMINOD)  ARYR Wpam NI
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Le Rabbi I'applique a notre passouk. Quand Hachem demande ma a chaque Juif, Il lui demande de révéler sa

Yé'hida et de ne pas la « perdre ». Et s'il I'a déja perdue, il doit la chercher et la révéler par la téchouva.

Le passouk précise « de toi » : la révélation du ma
doit venir précisément de son propre service. L'éveil
a la téchouva peut certes venir des proclamations
faites d'en haut, ou des causes diverses que I'on sus-
cite a cet effet, comme le dit le passouk : « Il forme
des desseins pour que nul ne reste rejeté loin de Lui
». Mais ce n'est la que la préparation a la téchouva.
La téchouva elle-méme s'accomplit précisément par

son propre service : « de toi ».

inTiay °"y e atnn Y qeyn PYT
'Y N WA NNIYNAWD 01T NPT
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SRyn NPT INTay "y

Hachem le demande « de toi » : de tes propres efforts. Un éveil 4 la téchouva peut venir d'en haut, ou de

circonstances qu'Hachem fait arriver pour montrer que « nul n'est rejeté loin de Lui ». Mais ce n'est qu'une

préparation. La téchouva elle-méme vient des efforts du Juif. Cela fait mieux comprendre pourquoi Hachem la

demande maintenant, avant la venue du Machia'h.

Or « ce que Hachem ton D.ieu demande de toi »
vaut précisément pour maintenant (« aujourd'hui,
pour les accomplir »), alors que l'accomplissement
parfait des mitsvot (« selon la mitsva de Ta volonté
») n'aura lieu qu'aux jours de Machia'h. La raison en
est qu'il faut le service d'itkafia sitra a'hra [soumis-
sion de l'autre c6té] et d'it'hapkha sitra a'hra [trans-
formation de l'autre coté] (le sens du nom Israél).
Cl'est précisément ainsi que s'accomplit l'intention :
HaKadoch Barou'h Hou a désiré avoir, béni soit-11,
une demeure dans les mondes inférieurs [dira

betachtonim].

NI YR ORI PR TRy a1 mam
nnPwaYy X L(@Divy? D) NP1T Ry
NPT AN (73%7 Mxnd) nhixng orpT
nTiyn Pinw v792 NI LmPwRd ninva
D) K"DO  NIDINNI  K'DD  N’DINNT
MIRNIT MINDT NRPWI RPIT 1YW (X

o°)AnRa 1727 N7 % nivhR ntapn

hassiduite.com

16



HASSIDUITE - MAAMAR

VAtah Yisroel - "20 - 58727 779

Les mitsvot seront accomplies pleinement a I'époque du Machia'h. Mais le service d'itkafia et d'it'hapkha n'existe

qu'avant. Or ce combat, qui affine les désirs du corps et de I'dme animale, est le but de la création. Hachem veut

que le peuple juif fasse des mondes inférieurs, qui Le cachent, un lieu ot Son essence se révele : une demeure dans

les mondes inférieurs [dira betachtonim]. Voila pourquoi le passouk dit « Et maintenant, Israél » : Hachem le

demande maintenant, tant que nous luttons encore contre la klipa.

Et méme si la perfection ultime n'aura lieu que dans
le futur (comme dit plus haut), cette perfection ul-
time du futur consistera en ceci : 'Essence de 1'Or
Ein Sof [lumiére infinie] se révélera alors dans ce
monde matériel, 'inférieur au-dessous duquel il n'y
a rien de plus bas. Or cette perfection se construit
par nos actes et notre service maintenant, par le bi-
rour [tri et élévation] et l'affinement [zikoukh] du

monde, précisément tel qu'il est maintenant.
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Certes, la dira betachtonim ne sera pleinement révélée qu'a la venue du Machia'h, quand I'essence d'Hachem se

montrera dans ce monde matériel, le plus bas de tous. Mais cette révélation est le fruit de nos efforts

d'aujourd'hui. Pour transformer vraiment le monde le plus bas, il faut le faire tant qu'il est bas, pendant la galout.

C'est pour cela que la Nechama est descendue ici-
bas. L'intention principale de cette descente n'est pas
I'élévation que la Nechama en retire, mais le birour
[tri et élévation] et I'affinement du corps, du niveau
de I'dme animale [Néfech habéhémit] et de la part
du monde qui revient a chacun. Clest ainsi que se
fera la révélation dans ce monde matériel et que s'ac-
complira I'intention d'une demeure dans les mondes
inférieurs, comme tout cela est longuement expliqué

dans le Tanya.
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C'est pour cette tiche que I'dme descend dans ce monde. Elle s'y éléve, mais ce n'est pas 'essentiel. Elle vient

affiner I'dme animale, le corps et la part du monde dont chacun s'occupe, pour en faire une dira betachtonim. Le

Rabbi va maintenant relier la révélation de la Yé'hida aux cent berakhot.

Or, puisque ime descend ici-bas dans le but de faire
du monde une demeure pour Lui, béni soit-Il, on
comprend que cette tiche (faire une demeure pour

Lui, béni soit-Il) est essentielle a son rang et 4 son
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état. Si, a D.ieu ne plaise, elle ne remplit pas sa mis-
sion et sa fonction, il lui manque l'essentiel, méme
quand elle bénéficie des révélations les plus élevées.
A Tinverse, quand elle accomplit le dessein de la de-
[dira

betachtonim], elle connait une élévation immense et

meure dans les mondes inférieurs

merveilleuse, sans limite.
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Puisque la dira betachtonim est le but de sa descente, c'est sur ce but que I'dme est jugée. Elle peut connaitre des

révélations divines extraordinaires : si elle ne remplit pas sa mission, I'essentiel lui manque. Si elle la remplit, en

révélant I'essence d'Hachem dans le monde physique, elle se relie a cette essence. Et cela dépasse toute révélation

qu'elle obtiendrait par d'autres tiches spirituelles.

Cela permet de comprendre pourquoi le service de
« cent » [mea], qui opere la révélation du mah,
consiste en cent bénédictions, lesquelles relevent du
birour [tri et élévation] et de affinement du monde
(comme on le verra plus loin). Pourtant, la révélation
pourrait apparemment sopérer aussi par le service
accompli dans chacune des facultés de Iime, « mar-
cher dans toutes Ses voies », etc. Mais la perfection
de ime, y compris celle du mah qui est en elle, ne
s'obtient précisément qu’en remplissant sa fonction

et sa mission.
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On peut revenir a la question posée plus haut : pourquoi précisément les cent berakhot ? Servir Hachem avec

n'importe laquelle de ses cent facultés, « marcher dans toutes Ses voies », apporte déja des révélations. Mais

chaque partie de I'dme, Yé'hida comprise, n'atteint sa plénitude qu'en remplissant le but de sa descente. Les cent

facultés doivent donc s'investir dans la berakha. Celle-ci touche le birour [tri] et 'affinement du monde, c'est-a-

dire la dira betachtonim, comme le Rabbi va I'expliquer. C'est ainsi que ma atteint son plus haut niveau.

Tel est le sens de « Et maintenant, Israél, qu'est-ce
[mah]... ». Par le mah de Iime, ’homme accomplit
maintenant le service propre a Isra¢l (Iitkafia [sou-
mission] de l'autre coté [sitra a’hra] et I'ithapkha
[transformation] de lautre c6té) et remplit ainsi le
dessein pour lequel il a été créé. Clest précisément
par 1a que (méme) le mah qui est en lui atteint I'¢]¢é-

vation ultime.
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Voila pourquoi le passouk présente « maintenant, Israél » comme le temps ot1 ma atteint son plus haut niveau.

Avant la venue du Machia'h, nous servons Hachem par 'itkafia et I'ithapkha pour faire une dira betachtonim.

Nous remplissons ainsi le but pour lequel le Juif a été créé.

Tel est le sens de « L’homme est tenu de réciter cent
bénédictions chaque jour ». Une bénédiction
consiste a attirer la révélation de la Divinité non
seulement en Israél, mais aussi, par leur intermé-
diaire, dans le monde. C’est ce que nous disons dans
la formule des bénédictions : « Béni sois-Tu, Ha-
vayé, notre D.ieu, Roi du monde ». Que soit attirée
(« Béni ») la révélation de Havayé en Israél (« notre
D.ieu »), et que par la la révélation soit attirée dans

le monde (« Roi du monde »).
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Reste 4 voir le lien entre la berakha et la dira betachtonim. Le mot berakha s'apparente & mavrikh, « attirer vers le

bas ». La berakha attire la Divinité dans I'Ame, mais aussi dans le monde. Sa formule le dit. « Barou'h Ata », «

Béni sois-T'u » : nous attirons. « Havayé » : I'essence de la Divinité, au-dela de la création. « Elokénou », « notre

D.ieu » : pour qu'elle se révele en nous. « Mélekh haolam », « Roi du monde » : et, par nous, dans le monde.

Une note de I'éditeur ajoute que, méme simplement, une berakha sur un geste ordinaire, manger ou boire, fait

entrer la conscience d'Hachem dans la vie quotidienne et fait une dira betachtonim.

Et parmi les mondes eux-mémes, Iépanchement
opéré par les bénédictions concerne (principale-
ment) les mondes inférieurs. Le verset [passouk] le
dit : « Béni soit Havayé¢, le D.ieu d’Israél, depuis le
monde jusquau monde » : que cet épanchement
soit attiré du monde voilé [alma deitkassia] vers le

monde révélé [alma deitgalia].
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La berakha vise surtout les mondes les plus bas. Le passouk le dit : « Barou'h Havayé¢, le D.ieu d'Isra¢l, du monde

jusqu'au monde ». La révélation doit descendre des mondes « cachés », supérieurs, vers les mondes « révélés »,

inférieurs.

Le monde voilé, ce sont les mondes supérieurs : ils
sont batel [annulés] devant la Divinité, comme les
poissons de la mer, recouverts par les eaux et annulés
devant elles. Le monde révélé, ce sont les mondes in-

férieurs, et en particulier ce monde-ci matériel, qui se
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présentent comme une existence [yech] et une chose
séparée. La bénédiction consiste a attirer la révéla-
tion de la Divinité aussi dans les mondes inférieurs,

jusque dans ce monde-ci matériel.
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Les mondes cachés sont par nature batel [annulés] devant Hachem. Ils sont comme les poissons recouverts par la

mer, qui ne sont jamais séparés de leur source de vie. Les mondes révélés, et surtout notre monde physique,

paraissent indépendants de la Divinité, comme les créatures de la terre ferme, qui vivent hors du sol. La berakha

fait descendre le bitoul des mondes cachés jusque dans ce monde physique.

Et puisque, « de tout ce que HaKadoch Barou’h
Hou a créé dans Son monde, Il n’a pas créé une seule
chose en vain », et que « tout ce que HaKadoch Ba-
rou’h Hou a créé dans Son monde, Il ne I'a créé que
pour Sa gloire », il faut attirer la révélation de la Di-
vinité en toute chose du monde, afin quon y res-
sente, de maniere révélée, quelle a été créée pour Sa

gloire, béni soit-I1.
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Et cela dans chaque partie du monde. « Hachem n'a rien créé sans but » et Il a tout créé « pour Sa gloire ». Le

Juif doit donc attirer la Divinité dans chaque élément de la création, jusqu'a ce que chacun sente qu'il existe pour

Sa gloire.

Tel est le sens des cent bénédictions. Cent repré-
sente la multiplicité maximale [comme on le sait,
ensemble des lettres se répartit en trois catégories :
unités, dizaines et centaines], et la multiplicité cor-
respond aux détails. Les cent bénédictions consistent
a attirer la révélation de la Divinité dans tous les dé-

tails du monde.
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D’ot1 le nombre cent. Méa représente la multiplicité la plus grande, celle qui englobe chaque détail de la création,

puisque les centaines sont, on 1'a vu, la plus haute catégorie de nombres. « Cent berakhot » veut donc dire :

attirer la Divinité jusqu'a ce qu'elle se révele dans chaque détail du monde.

On peut ajouter un point a ce sujet, a partir de ce
que lon sait des nombres (unités, dizaines,
centaines). Il est parfois expliqué que le nombre le

plus grand se trouve en haut et qua mesure quon
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Kéter, les unités dans la Malkhout). Ailleurs, il est
expliqué quen haut se trouvent les unités et qu’a me-
sure qu'on descend, le nombre augmente (les unités

dans le Kéter, les centaines dans la Malkhout).

Une explication de ' Admour HaEmtsai permet d'aller plus loin. I reléve dans la Kabbalah une contradiction
apparente. Certains textes placent les grands nombres en haut : les centaines dans couronne [Kéter], les unités

dans royauté [Malkhout]. D'autres font I'inverse : les unités dans Kéter, les centaines dans Malkhout.

Lexplication en est connue : ces deux modes
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concernent 'un les lumiéres [orot], 'autre les réci-
pients [kelim]. Dans les lumieres, le nombre le plus
grand se trouve en haut ; dans les récipients, il se

trouve en bas.

Il la résout ainsi. Les deux textes parlent de deux aspects de la révélation : les orot, « lumieres », c'est-a-dire la
Divinité révélée, et les kelim, « récipients », la faculté divine de limiter cette révélation. Pour les orot, un plus

grand nombre signifie une lumicre plus forte, donc un niveau plus haut, moins voilé. Pour les kelim, un plus

grand nombre signifie une limite plus forte, donc un niveau plus bas, plus voilé.

Cela permet d’expliquer davantage le nombre des
cent bénédictions. L’'une des différences entre le
monde voilé et le monde révélé est en effet que, dans
le monde voilé, I'essentiel, ce sont les lumiéres, alors

que dans le monde révélé, ce sont les récipients.
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Le Rabbi I'applique aux cent berakhot. Les mondes cachés le sont a nos yeux, mais la Divinité y est révélée :

I'essentiel y est I'orot. Les mondes révélés se voient, mais la Divinité y est cachée : I'essentiel y est le keli, le

récipient qui la voile.

Or, puisque les bénédictions sont I'épanchement du
monde voilé vers le monde révélé (comme on I'a vu
plus haut), c’est-a-dire que les réalités du monde voi-

1¢é (les lumieres) doivent étre révélées aussi dans le
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monde révélé (les récipients), il faut réciter cent bé-  779% 199 ,(0°92) K 2ANNT N1y 02 197232
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du monde voilé dans les récipients du monde révélé.

La berakha fait descendre la révélation des mondes cachés vers les mondes révélés. Elle attire donc les plus grands
orot dans les plus grands kelim. I faut faire descendre les « centaines » d'en haut, les lumiéres les plus hautes,

dans les « centaines » d'en bas, les récipients les plus bas. D'ot les cent berakhot.

Et ce, jusqua ce que cela soit attiré dans la muld- 7177 09IVaW 0°K7230 »12°72 71 WY T

tude des créatures de ce monde-ci matériel. Car «

Que Tes ceuvres sont nombreuses, Havayé ! » (la di-

vision en une multitude de détails) se réalise princi- MwIT TMy1 7yl NI (0072 ’13'117

palement, et précisément, dans ce monde-ci matériel. NP1T

Ces lumieres doivent descendre dans chacune des innombrables créatures de ce monde physique. C'est 4 lui avant
tout que s'applique « Que Tes ceuvres sont nombreuses, Hachem ! » : une multitude de choses qui paraissent

séparées. Or cela dépend de la Yé'hida.

Clest 1a le sens de « Et maintenant, Israél, que [ma]  HNiw Pp9N 1 n bN'lW’ Ry ) (7"
Hachem, ton D.ieu, demande-t-il de toi ? » : ne lis S 713w FIND NOR 17 R ox Ty
pas ma [que] mais méa [cent]. Pour que puisse avoir I TtoTr T T
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d'en bas (leur démultiplication en détails), il faut Fo

passer par le ma de I'dme. Car le ma est un point es- NI 12T ,WDJ;!W RN Y NI ,(D’D'lD’?

sentiel, au-dela de la limite du nombre (la notion de 7y PPRW) 7907 170 T2YAPW N NYY 7TR]
multiplicité ne s'y applique pas, pas méme celle (M15°N3 137 N5 03 13 11y

d'une multiplicité en qualité).

Voici donc le sens de « ne lis pas ma, mais méa ». Servir par les cent berakhot, c'est attirer les lumiéres d'en haut,
nombreuses par leur qualité, dans les créatures d'en bas, nombreuses par leur quantité. Cette capacité vient de
ma, la Yé¢'hida. Elle est au-dela de toute idée de nombre, en quantité comme en qualité. C'est pourquoi elle peut
réunir ces deux opposés. Ils sont opposés, car une plus grande révélation de I'unité d'Hachem devrait effacer la

perception des nombreux détails. La Yé'hida permet de révéler cette unité au sein méme des détails.
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Et par le service des cent bénédictions, par cela

méme, le ma qui est en lui se révele.
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Et quand un Juif met cette capacité en ceuvre et dit les cent berakhot, ce service révele a son tour sa Yé'hida.

Bien plus : la descente de I'dme ici-bas, y compris la
descente du ma de I'dme, a pour but d'attirer une ré-
vélation de Divinité dans le monde [tel qu'il est a
présent, « maintenant » (ata), par le service d'Israél,
nommé¢ ainsi d'apres « car tu as lutté... et tu as vain-
cu »]. C'est pourquoi, lorsque I'homme remplit sa
tiche et sa mission, le ma qui est en lui connait, lui

aussi, une élévation.
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Plus encore, faire une dira betachtonim est la raison de la descente de toute 'dme, Yé'hida comprise. Il faut la faire

« maintenant », avant le Machia'h, en étant « Israél », qui résiste a la sitra a'hra et la transforme. Quand un Juif

remplit cette tiche, sa Y¢'hida s'éleve elle aussi. Le Rabbi conclut.

Et puisque nous nous trouvons déja a la fin du
temps de la galout, et que chacun d'Israél a déja
achevé le service d'« aujourd'hui, pour les accomplir
», or la Torah a promis qu'« Isra¢l finira par faire té-
chouva a Ia fin de sa galout » : « aussit6t ils sont déli-
vrés », par la guéoula véritable et complete, par Ma-
chia'h, notre juste. Alors s'accomplira l'intention de
la demeure dans les mondes inférieurs [dira betach-
tonim] : que la Divinité se révele dans ce monde-ci,
matériel, et dans tous ses détails. Et Isra¢l [qui a atti-
ré la révélation dans le monde] sera 2 un degré plus
élevé encore. Et tout cela, tres bientdt, promptement

et de nos jours.
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Nous sommes déja a la fin de la galout, et chaque Juif a déja achevé le travail d'« aujourd'hui, pour les accomplir
». La Torah a promis qu'a la fin de la galout les Juifs feront téchouva. C’est pourquoi nous serons délivrés sur-le-
champ, par la guéoula véritable et complete, par Machia'h Tsidkénou. Alors s'accomplira la dira betachtonim : la
Divinité se révélera dans chaque détail de ce monde physique. Et les Juifs, qui I'auront préparée, s'éleveront plus

haut encore. Que cela se réalise sans délai !
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SYNTHESE

Etablie par intelligence artificielle a partir du maamar.

La legon

Rabbi Méir lit « ma » [que] comme « méa » [cent] : cent bénédictions par jour. Le ma, c'est I'annulation de soi
[bitoul] essentiel. Il vient de la Yé'hida et se tient au-dessus de toutes les facultés. Chaque Juif le porte en lui, mais
voilé. Méa le révele : c'est le service dans le détail des facultés et du monde. Les cent bénédictions attirent la Divinité
dans chaque détail de ce monde matériel. C'est maintenant, par l'itkafia [soumission] et I'ithapkha

[transformation], que I'dme fait une demeure 2 Hachem ici-bas, et que son ma s'éleve.

Dans le service d'Hachem

Chaque bénédiction, « Béni sois-Tu, Havayé, notre D.ieu, Roi du monde », attire la Divinité d’abord en Israél,
puis dans le monde. Réciter ses cent bénédictions, c’est attirer cette révélation dans les détails du monde et montrer
que chaque chose a été créée pour Sa gloire. Les mitsvot accomplies une 4 une, méme contre son penchant, ne sont

pas de simples détails : c’est par elles que le point intérieur se révele.

Avec soi-méme

Le ma ne se perd jamais tout a fait. C'est comme un objet perdu : il reste entier, il faut seulement le chercher, et qui
cherche comme il faut le retrouve. Méme apres une faute, la Yé'hida demeure intacte. L'éveil peut venir d'en haut,
mais la téchouva vient « de toi », de son propre travail. Lutter maintenant contre I'dime animale, c'est ce qui donne

le nom d'Israél.

Avec les autres

« Israél, bien qu’il ait fauté, est Israél. » Selon le maamar, chaque Juif, méme quand son yétser le domine, veut au
fond accomplir toutes les mitsvot, et sa Yé’hida reste enti¢re. Le maamar explique ainsi que le ma demeure entier,
méme lorsqu’il est dans un voilement extréme. Il ne propose pas d’application concrete particuliere a la relation aux

autres.
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