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Hassiduité — traduction et vocalisation assistées par intelligence artificielle, relues par une seconde intelligence artificielle. Texte hébreu :

éditions Kehot, via chabad.org. Le Rabbi a dit ce maamar en 5738. Traduction frangaise littérale en regard ; les encadrés explicatifs sont

adaptés du travail de Simply Chassicus.

Au sortir du chabbat de la paracha 'Hay¢ Sarah,
chabbat Mévar'him du mois de Kislev - dans sa
chambre, 5738 [1977]
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Egalement disponibles en ligne Lekha Amar Libi 5720 [1959-1960] VeHaya Ekev Tichmeoun 5727 [1966-1967]
Gadol Yihyé Kevod HaBayit 5722 [1961-1962] HaSam Nafchénou Ba'haim 5718 [1957-1958] VeAta Tetsavé
5741 [1980-1981] Gal Einai 5737 [1976-1977] Ki Yichalekha Vinkha 5738 [1977-1978] Matsa Zou 5749 [1988-
1989] Amar Rabbi Ochaya 5739 [1978-1979] Al Ken Karou LaYamim HaFElé Pourim 5713 [1952-1953] Bati
LeGani 5734 [1973-1974] Bati LeGani 5714 [1953-1954] Les nouvelles traductions peuvent étre regues chaque

semaine, dés leur parution, sur simple inscription en ligne. www.simplychassidus.com

Avec l'aide du Ciel. A I'issue du Chabbat de la para-
cha 'Hayé Sarah, Chabbat ou I'on bénit le mois de
Kislev, dans sa chambre, 5738 [1977]. « Et Avraham
était vieux [zaken], avancé en jours [ba bayamim], et

Hachem avait béni Avraham en tout. »
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Le Rabbi a prononcé ce maamar a I'issue du chabbat 'Hayé Sarah 5738 [1977]. Il part d'un passouk de Berechit

(24, 1) : « Avraham était vieux, avancé en jours, et Hachem avait béni Avraham en toute chose. » Pour I'éclairer,

il renvoie d'abord 4 un maamar de I'Admour Hazakéne.

« Et Avraham était vieux, avancé en jours », etc.
Dans Torah Or, sur notre paracha, I'Admour Haza-
kene cite, dans le maamar qui commence par « Pour
comprendre ce que nos Sages, de mémoire bénie,
ont dit : "Une seule heure de téchouva et de bonnes
actions dans ce monde-ci vaut mieux que toute la vie
du monde a venir” » (et avant le développement, qui
« se rattache au verset [passouk] "Et Avraham était
vieux, avancé en jours” »), la parole du Zohar sur ce
passouk : « [il était entré] dans ces jours supérieurs
[beinoun yomin ilain] », etc. Ce sont les vétements
de la Torah et des mitsvot (la téchouva et les bonnes
actions), grice auxquels I'dme pourra jouir de I'éclat

de la Chekhina dans le monde 2 venir.
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Dans Torah Or, I'Admour Hazakene commente une parole des Pirkei Avot : « Un seul instant de téchouva et de

bonnes actions dans ce monde vaut mieux que toute la vie du monde a venir », c'est-a-dire du Gan Eden. I

cherche 2 comprendre pourquoi une mitsva accomplie dans ce monde physique I'emporte sur la révélation que

I'ame pergoit au Gan Eden. Pour cela, il cite le Zohar sur notre passouk. Les « jours » de « avancé en jours » y

désignent les « vétements » qu'Avraham s'est faits en accomplissant la Torah et les mitsvot. Le Zohar les appelle «

jours supérieurs ». Ce sont eux qui permettent a I'dme de recevoir au Gan Eden la révélation de la Divinité. Le

maamar reviendra longuement sur ce point.

Ce theme concerne aussi les jours au sens simple :
tous les jours doivent étre complets, c'est-a-dire que
chaque jour soit rempli par l'accomplissement d'une
mitsva (« jours supérieurs »). On connait la parole
du Baal Chem Tov : « Qu'il ne laisse passer aucun
jour sans accomplir une mitsva, etc. » Tel est le sens
de « avancé en jours » : Avraham, notre pere, ac-
complissait son service chaque jour, si bien que tous
ses jours ¢taient des « jours complets » (et non défi-
cients, 3 D.eu ne plaise). C'est ainsi qu'il érait «

avancé en jours, dans ces jours supérieurs ».
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L'dme n'a pas seulement besoin des mitsvot. Elle a aussi besoin des jours, au sens simple du mot. Il ne suffit pas

d'accumuler des mitsvot au fil d'une vie : il faut en remplir son temps. C'est ce que dit le Baal Chem Tov : ne

laisser passer aucun jour sans mitsva. Avraham a rernpli ainsi tous ses jours, et c'est en ce sens qu'il était « avancé

en jours ». De la nait la question centrale du maamar.

On connait la difficulté que souléve ce point. L'es-
sentiel, ce sont les vétements des mitsvot (les « jours
supérieurs ») : en quoi la question des jours (au sens
simple) importe-t-elle ici, au point qu'il ne faille lais-
ser passer aucun jour sans accomplir une mitsva, etc.
? Ne pourrait-on pas, le lendemain, en accomplir
deux ? Apparemment, en effet, celui qui accomplit
plusieurs mitsvot en une seule journée en possede le
méme nombre que s'il les avait accomplies sur plu-
sieurs jours. Des lors, qu'importe d'accomplir une
mitsva précisément chaque jour, au point que, lors-
qu'il lui manque un jour, il lui manque un vétement
5
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Question : ce sont les mitsvot qui forment les vétements. Pourquoi faut-il alors que chaque jour ait la sienne ?

Dix mitsvot en un jour ou en trois jours, le total est le méme. En pratique, un Juif ne prend évidemment pas de

pause dans les mitsvot : la question porte sur le principe. Pourquoi le Zohar appelle-t-il ces vétements des « jours

» ? Et pourquoi dit-il : « s'il manque un jour, il manque un vétement », et non : s'il manque une mitsva ? Quel

rapport y a-t-il entre le temps et ces vétements ?

2) Or, cette qualité d' Avraham (« avancé en jours »)
vient dans le texte apres tant et tant de ses qualités,
énoncées dans les passoukim précédents ; et dans ce
passouk méme, il est d'abord dit « Et Avraham ¢était
vieux », puis il est ajouté « avancé en jours ». On en
comprend que « avancé en jours » est une qualité

plus grande encore que la qualité de « vieux ».

N2) D77aNT T ApyRw mn *fam (A
PY nivyn M5 ORY XIp2 N2 (0002
NDI 1] 2IN22Y TV L1M195W D°p0RaY
7°0in 2"MN1 1t 012X IR NI 17 nn2
M2YM NI 0°172 N2 PIYY 123,003 N3

JRYT 12yman 03 ni N

La Torah ajoute une difficulté. Elle ne mentionne « avancé en jours » qu'apres bien d'autres qualités d' Avraham.

Dans ce passouk méme, elle le place apres « vieux » [zaken]. C'est donc I'une de ses plus hautes qualités,

supérieure méme a celle de « vieux ». Sinon, a quoi bon l'ajouter ?

Certes, « Et Avraham était vieux » signifie qu'il se
trouvait a2 un degré d'élévation tout a fait prodigieux.
Comme I'ont dit nos Sages, de mémoire bénie, Ha-
Kadoch Barou'h Hou dit 2 Avraham : « Viens, re-
véts Mon vétement » (le vétement de HaKadoch Ba-
rou’h Hou, qui est appelé Atik Yomin [I'Ancien des
jours]), ainsi qu'il est dit : « Et Avraham était vieux
». Autrement dit, « Et Avraham était vieux » dé-
signe la qualité d'Avraham qui revét le vétement de
HaKadoch Barou'h Hou, tel que HaKadoch Ba-
rou’h Hou se trouve au niveau d'Atik Yomin. Et

pourtant, « avancé en jours » est plus élevé encore.

N?D1 9°y2 “nw "B Rt DN *8277
N2 D772NRY 71"2pn §7 Ry 2" i
(PR PRy RIPIY 1apnT) Cwhab whab
N7 TR DRI 107 TRt DTN 0KIY
13 n"apn w2 WYY A 071N NPy
N2 73T LR PRy Pnaa NInoatapnw

Anie iy 9y oo

Le midrach montre pourtant que « vieux » désigne déja un niveau tres élevé. Hachem dit 4 Avraham : « Mon

métier est de prodiguer la bonté ; puisque tu as embrassé Mon métier, viens revétir Mon vétement. » Le

commentaire Matnot Kehouna précise que le livre de Daniel appelle Hachem « Atik Yomin » (I'Ancien des

jours). Avraham a donc regu Son « vétement » de vieillesse. Dans la 'Hassidout, Atik Yomin est le degré le plus

intérieur du Kéter, au-dela des limites de la création. L'Admour Hazakene lit ce nom comme « séparé des jours »

: un niveau incomparablement plus haut que les vétements formés par les mitsvot. Et pourtant le passouk place «

avancé en jours » apres « vieux ». Ce niveau dépasse donc celui d'Atik Yomin.
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Il faut donc comprendre en quoi consiste la grande
élévation de « avancé en jours », c'est-a-dire des véte-
ments des mitsvot [en particulier le fait d'accomplir
une mitsva précisément chaque jour, bien que cela
n'ajoute rien au nombre des mitsvot], au point d'étre
plus élevée que « (Et Avraham était) vieux », qui est

le niveau (du vétement) d'Atik Yomin.
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Question : qu'ont donc de si particulier ces vétements, et le soin de les former chaque jour, pour dépasser Atik

Yomin ? Avant de répondre, le Rabbi explique pourquoi I'dme a besoin de vétements pour recevoir la révélation

du Gan Eden.

3) On le comprendra en exposant d'abord I'explica-
tion connue : I'dme a besoin des vétements de la To-
rah et des mitsvot pour pouvoir jouir de I'éclat de la
Chekhina. L'Ame, en effet, est une créature [comme
il est expliqué en plusieurs endroits, I'dme est comme
la Divinité devenue créature, au point que son atta-
chement 4 la Divinité est un attachement impercep-
tible], et il est impossible 4 une créature de saisir
quoi que ce soit de I'Or Ein Sof [lumi¢re infinie],
béni soit-Il. C'est pourquoi, pour pouvoir jouir de
I'éclat de la Chekhina, qui est un rayonnement de
'Or Ein Sof, béni soit-Il [et en particulier pour «
contempler la douceur de Havayé »], I'dme a besoin
de vétements. C'est comme une lumiére intense [ex-
trémement intense, comme la lumiére du soleil, le
niveau de « soleil de Havayé »] : on ne peut la regar-
der, mais un écran (qui est comme un vétement) per-

met de recevoir [et de capter] la lumiere.
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Au Gan Eden, I'ame regoit le ziv haChekhina : un « rayon » de la présence de Hachem, inaccessible ici-bas. Mais

I'dme est une créature, et cela pose un probleme de fond. En derni¢re analyse, rien n'existe hormis Hachem.

Comme l'explique le Rambam au début du Michné Torah, la création n'a qu'une existence « conditionnelle » :

elle existe parce que Hachem la fait exister. Lui seul existe sans cause. Si nous nous sentons exister par nous-

mémes, c'est qu'Il nous cache Son existence. C'est cela, la création, d'ott les noms de « Boré » (Créateur) et de «

nivra » (étre créé). Une créature n'existe donc qu'en voilant son Créateur. Le lui révéler, ce serait lui faire sentir

qu'elle n'a pas d'existence propre : elle cesserait d'exister en tant que créature. Or la révélation du Gan Eden releve

du Créateur. L'dme, elle, a sa source dans « une partie véritable de Hachem » (Tanya)...
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Que la Divinité devient a I'état d'un étre créé, au MDY 7Y ,X721 N2 1) nqp”pxw |
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micére infinie], béni soit-II,

point que son attachement a la Divinité est un atta-

... mais elle a pris la forme d'une créature limitée pour sa mission dans ce monde. Lui révéler le Créateur devrait

donc la faire disparaitre. Comment I'dme peut-elle soutenir les révélations du Gan Eden ?

[Note de I'éditeur : les explications qui suivent éclairent certains termes difficiles du paragraphe précédent, «
N12) "N22 NPYI MPIN » et « N1 "ND2 MP?2T ». Hachem a donné A 'ime un mode dexistence qui ne
ressemble a rien d’autre dans la création. Nous I'avons vu, l'existence se répartit en deux catégories : le « Créateur
» et la « créature ». La révélation de la Divinité dans la création releve encore de la catégorie du « Créateur »,
méme quand elle sexprime de maniere « limitée » a travers les dix séfirot. L'existence de Hachem est essentielle (I
existe parce qu’ll existe). De méme, l'existence de la Divinité est essentielle (elle existe parce qu’ll existe). L'4me est
amende a l'existence a partir des récipients [kelim] d’Atsilout. Ceux-ci senracinent, en dernier ressort, dans la
capacité infinie qua Hachem de créer du fini (ce qu'on appelle koa'h haguevoul). Pourtant, les kelim d’Atsilout
restent divins et relevent de la catégorie du « Créateur ». De méme, I'dme reste divine et demeure dans la
catégorie du « Créateur » (voir Iguéret HaKodech, chapitre 20). Mais il fallait que ime puisse accomplir sa
mission dans le monde physique limité, et que le Juif puisse ceuvrer a révéler la Divinité qui s’y trouve. Pour cela,
Hachem a « enfreint les regles » de la création : Il a placé I'Ame dans la catégorie de la « créature », tout en lui
conservant sa nature divine. Ce processus sappelle la « naissance de ime ». Il est dit qu’elle est « aussi difficile
[pour Hachem] que la division de la mer ». (C’est pourquoi la septieme nuit de Pessa'h, moment de la division de
la mer, est aussi le moment de la naissance de I’ime.) Rien n’est véritablement « difficile » pour Hachem. On
explique donc que cette formule désigne le cas ot Hachem choisit d’enfreindre les régles qu’ll a Lui-méme
établies pour régir la structure de la création. Par définition, ce qui est « séparé » de Lui ne compte plus comme
Divinité. Or la création de ime enfreint cette régle. Pour décrire I'état d'existence de I'Ame, la 'Hassidout emploie
l'expression « N121 "M212 NWYI MPIN » (la Divinité devenue créature). L’Ame est divine et existe pourtant
comme créature. Pour préserver cet état, son lien 3 Hachem est une « N12) M2 Mp 2T » (un attachement
qui ne se laisse pas percevoir). Qui dit « attachement » dit deux choses manifestement unies en une seule entité.
Un « attachement imperceptible » est donc un oxymore. D’un c6té, 'ime est attachée 4 Hachem et toute son
existence est Divinité. De l'autre, elle fonctionne comme une créature indépendante, « séparée » de la Divinité.
Cet attachement est une qualité unique que Hachem donne a I’ime : elle peut ainsi conserver sa qualité divine
tout en revétant la forme d’une créature limitée. Pour approfondir, voir les sources citées aux notes 17 2 19. Fin de

la note de Iéditeur.]
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I'Or Ein Sof, béni soit-Il], il lui faut des vétements.
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Cest I'image d'une grande lumiére que l'on ne peut
regarder en face : a travers un écran (qui est comme

un vétement), on peut recevoir la lumiere.
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La réponse tient dans les vétements que forment les mitsvot accomplies ici-bas. Un rideau tamise le soleil ; de

méme, ils protegent I'dme et 'empéchent de s'annuler dans I'unité de Hachem. Ils ne font pas que la protéger :

c'est & travers eux qu'elle recoit la révélation et en tire un délice immense, ce qu'on appelle « contempler la

douceur de Havayé ». Un tel intermédiaire s'appelle memoutsa hame'haber, « un intermédiaire qui relie ». Il en

faut un chaque fois que deux réalités incompatibles doivent s'unir. Reste 4 voir comment les mitsvot jouent ce

role.

Or, on sait que tout intermédiaire qui relie deux
choses doit étre composé de I'une et de I'autre. On
comprend des lors, a propos des vétements que sont
la Torah et les mitsvot [qui sont comme un intermé-
diaire reliant I'éclat de la Chekhina (illumination de
I'Or Ein Sof, qui est illimité) a I'dme (qui est créée et

limitée)], qu'ils participent des deux aspects.
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Un intermédiaire qui relie doit avoir quelque chose de chacun des deux cotés. Les vétements de Torah et de

mitsvot doivent donc tenir a la fois du Créateur illimité et de la créature limitée.

Car leur racine (celle de la Torah et des mitsvot) est
la Volonté supréme et la sagesse du Tres-Haut, qui
sont unies a Lui (car Lui, Sa sagesse et Sa volonté ne
font qu'un) : c'est I'aspect de l'illimité [au point que
la Volonté supréme et la sagesse du Tres-Haut (ra-
cine de la Torah et des mitsvot) se tiennent au-dela
méme de I'éclat de la Chekhina]. Mais parce qu'elles
sont descendues en bas, dans ce monde matériel - les
tsitsit dans une laine matérielle, les téfilines dans un
parchemin matériel, et ainsi de toutes les mitsvot [il
en va de méme de la Torah, qui s'est revétue dans
l'intellect humain, jusque dans des arguments men-
songers, et qui est écrite 4 l'encre dans un livre] -,
elles relevent de la mesure et de la limite, jusqu'a

celles de ce monde matériel, le plus bas de tous,
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C'est bien le cas. Par leur racine, la Torah et les mitsvot sont la sagesse et la volonté de Hachem, qui ne font qu'un

avec Lui : elles touchent a I'illimité. Mais elles sont descendues dans ce monde physique. Elles y deviennent des

actes concrets, des notions que l'intellect humain comprend, un séfer Torah qu'on lit. Par I3, elles touchent a la

créature finie.

Des lors, grice a ces deux aspects de la Torah et des
mitsvot [l'illimité qu'elles tiennent de leur racine, et
la limite qu'elles tiennent de leur descente en bas],
elles deviennent un vétement et un intermédiaire.
Ce vétement relie I'dme, qui est créée et limitée (telle
qu'elle est revétue dans un corps matériel), a I'éclat
de la Chekhina, et jusqu'au niveau de « la douceur
de Havayé » [noam Havayé], qui est au-dela de toute

mesure et de toute limite.
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Parce qu'elles réunissent les deux, elles peuvent relier I'dme finie 4 la révélation infinie du Gan Eden. Mais ces

vétements, formés dans le monde physique, ne sont pas d'emblée préts a servir la-haut. Il faut d'abord les affiner.

... matériel, au-dessous duquel il n'est rien de plus
bas. Par ces deux aspects de la Torah et des mitsvot
[I'llimité [bli gvoul] qui est en elles du fait de leur ra-
cine, et la limite qui est en elles du fait de leur des-
cente ici-bas], elles deviennent un vétement et un in-
termédiaire. Ce vétement relie 1'dme, qui est une
créature et qui est limitée (de méme qu'elle est revé-
tue d'un corps matériel), au niveau de I'éclat de la
Chekhina [ziv haChekhina], et jusqu'au niveau de la
douceur de Havayé [noam Havayé], qui est au-dela

de toute mesure et de toute limitation.
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Une nuance prépare la suite. L'dme et le monde physique sont limités I'un comme l'autre, mais I'dme a une

existence plus spirituelle. Des vétements nés d'actes physiques doivent donc étre affinés avant de lui convenir.

Or, puisque la Torah et les mitsvot se revétent des
réalités de ce monde-ci matériel, mauvais dans sa
quasi-totalité [litt. : « dont la plus grande part est
comme le tout »], il faut les nettoyer de tout déchet
qui s'y dépose. Il en est ainsi de I'étude de la Torah :

la Torah s'étant revétue de l'intellect humain et de

11y X"MmInT mwatnog Ten m ¢
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réalités matérielles, il se peut que l'étude d'un
homme soit chelo lichma [qui n'est pas pour elle-
méme], et cela jusqu'au degré le plus bas du chelo

lichma. Il en va de méme pour les mitsvot.
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Pour créer, Hachem voile Son existence, mais pas au méme degré partout. L'dme, quoique limitée, garde une

conscience constante de sa dépendance envers Hachem. Le monde physique, lui, est le voilement extréme : rien

dans une pierre ne montre qu'elle dépend de Hachem. C'est le sens de « presque enticrement mauvais » : «

mauvais » veut dire ici qui parait indépendant et ne laisse pas voir que Hachem est la seule vraie réalité. La Torah

et les mitsvot sont divines, mais elles s'accomplissent dans ce monde-13, et leurs vétements peuvent en garder des

taches. Celui qui étudie une Guemara sur les dommages ou sur les acquisitions doit se rappeler lui-méme qu'il

étudie les lois de Hachem. Le "Houmach le lui rappelle sans cesse (« Hachem parla 8 Moché ») ; la Guemara,

non. Il faut étudier lichma [pour elle-méme], parce que Hachem I'a ordonné. Mais l'intellect y a une grande part,

et des motifs étrangers peuvent s'y glisser, jusqu'au désir de passer pour un érudit ou d'étre appelé « Rabbi ». Il

en va de méme des mitsvot.

C'est pourquoi les vétements de la Torah et des
mitsvot ont besoin d'étre lavés et nettoyés, pour étre
des vétements propres, etc. (méme s'ils ne sont pas
dans I'état décrit par « Mes vétements, Je les ai
souillés »). Ils sont en cela semblables au vétement
matériel, qu'il faut laver et nettoyer pour qu'il soit

netet propre.
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Ces vétements doivent donc étre « lavés et blanchis ». Un habit sain pour I'essentiel peut porter en surface des

taches qui empéchent de le mettre ; il en va de méme ici. Et méme lavés, c'est-a-dire apres la téchouva pour une

étude ou des mitsvot imparfaites, ils devront encore étre affinés.

[Et méme apres que 'homme a lavé les vétements de
la Torah et des mitsvot pour qu'ils soient propres de
tout déchet, etc., ils doivent encore, pour monter en
haut, étre affinés [zikoukh] par les anges, qui « les

étreignent et les embrassent ».
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Cet affinement revient aux anges qui, selon le Zohar, « les étreignent et les embrassent ». Mais si les taches ont

disparu, pourquoi les anges doivent-ils encore intervenir ?
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Voici I'explication. II est écrit : « Il n'est pas de tsa-
dik sur la terre qui fasse le bien sans fauter. »
Puisque I'homme se trouve sur la terre, dans ce
monde-ci matériel, il y a en lui un 'het [faute], le mot
'het devant s'entendre au sens de manque ['hissaron]

(a tout le moins).
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Le seul fait d'étre dans ce monde, voilement extréme de la Divinité, rend imparfaites les mitsvot qu'on y

accomplit. Kohélet le dit : « Il n'y a pas de juste [tsadik] sur terre qui fasse le bien sans fauter. » Le mot 'het

[faute] signifie ici un manque. Il manque au Juif un effacement de soi impossible a atteindre ici-bas, et ses mitsvot

portent ce manque. Mais comment parler de manque, si sa présence dans ce monde ne dépend pas de lui ?

Certes, ce 'het (ce manque) n'est pas de sa faute, a
D.ieu ne plaise, puisque « Ton peuple, tous sont des
tsadikim ». Il vient de ce qui est écrit : « Redoutable
en desseins envers les fils de 'homme » : HaKadoch
Barou'h Hou veut que I'homme se trouve dans un
tel monde [a 1'image d'un roi qui envoya son fils dans
un pays lointain pour montrer la sagesse de son fils,
qui, méme dans ce pays lointain, reconnaitra la vérité
; c'est le niveau de « et la vérité de Havayé est a ja-
mais »]. Néanmoins, il y a bel et bien en lui un
manque (un 'het, au sens de manque), et sa Torah et
ses mitsvot ne sont pas parfaites non plus. Il est écrit
en effet : « Il n'est pas de tsadik sur la terre qui fasse
le bien sans fauter » : le manque (« fauter ») atteint
aussi sa Torah et ses mitsvot (« qui fasse le bien »).
C'est pourquoi, pour que sa Torah et ses mitsvot

montent en haut, il a besoin de I'aide des anges].
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De fait, ce n'est pas sa faute : Hachem veut qu'il soit 1a. Il ressemble a un prince que son pére envoie dans un pays

lointain. Le prince ne peut y vivre comme au palais, mais c'est a que se montre ce dont il est capable : loin de chez

lui, il reconnait encore la vérité et se souvient de son pere. Le manque n'en est pas moins réel, et il touche aussi sa

Torah et ses mitsvot. Méme quand le Juif les accomplit parfaitement — tous les Juifs sont, dans leur essence, des

tsadikim —, elles ont besoin de I'aide des anges pour monter. Ce n'est pas une punition : c'est un mécanisme que

Hachem a prévu pour la situation ot Il nous a placés. Une raison plus fondamentale s'y ajoute encore.
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Or, si la Torah et les mitsvot de ce monde-ci matériel
ont besoin de l'aide des anges et la requicrent, ce
! Yo
n'est pas seulement parce que ce monde matériel est
mauvais dans sa quasi-totalité. C'est (aussi) a cause
de la matérialité de ce monde : parce qu'il est maté-
riel, il est sans commune mesure avec les mondes su-

périeurs (spirituels).
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Que le monde physique soit plus ou moins « mauvais » importe peu. Il est créé et maintenu par un niveau de

Divinité sans commune mesure avec celui des mondes spirituels. Cela suffit : les vétements des mitsvot doivent

étre transformés avant d'y entrer. Le Rabbi en donne des exemples.

Il en va comme de ce que I'on sait de l'dme de
I'homme. Méme un tsadik parfait, lorsqu'il monte
au Gan Eden, doit s'immerger dans le Nehar Dinour
[fleuve de feu] pour oublier les visions de ce monde-
ci ['hezou dehai alma]. Car ce monde-ci matériel est
sans commune mesure avec le Gan Eden, si bien que
la moindre parcelle des réalités de ce monde em-

péche de monter au Gan Eden
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Quand I'dme quitte ce monde, on I'immerge dans le Nehar Dinour, un fleuve spirituel de feu, avant le Gan Eden.

Elle y oublie ce qu'elle a vécu ici-bas. Non que la matiére soit mauvaise : mais tant que I'dme garde le monde

physique comme mesure du réel, elle ne peut reconnaitre la réalité nouvelle. Les deux ne tiennent pas ensemble. Il

en va de méme 2 l'intérieur du Gan Eden.

[A l'image des élévations d'un degré a l'autre du
Gan Eden, du Gan Eden inférieur au Gan Eden su-
périeur, etc. : ces élévations étant sans commune me-
sure, il faut d'abord que la compréhension [hassaga]
du Gan Eden inférieur soit annulée. On connait
l'exemple tiré de la compréhension intellectuelle :
pour accéder a une compréhension supérieure, sans
commune mesure avec la précédente (bien que cette
compréhension supérieure se situe, elle aussi, dans ce
monde-ci matériel), il faut d'abord que la compré-
hension précédente soit annulée. C'est ainsi que

Rabbi Zeira, lorsqu'il monta en Terre d'Isra¢l, obser-
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va cent jeines (ou quarante jetines) pour oublier la
Guemara de Babylone, afin de pouvoir étudier la

Guemara de Jérusalem],
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Chaque niveau du Gan Eden dépasse infiniment le précédent. Pour monter, I'dme doit donc « oublier » ce

qu'elle a saisi au niveau d'avant. Notre monde en offre une image : pour comprendre une notion de maniére

incomparablement plus profonde, I'éleve doit abandonner le modele qu'il s'en était fait. Ainsi Rabbi Zeira, en

quittant Babylone pour étudier aupres de Rabbi Yo'hanan en Erets Israél, jeina de nombreux jours pour oublier

sa maniere d'étudier. A Babylone, on arrivait a la conclusion en posant des questions et en les résolvant ; en Erets

Israél, on y allait directement. Le changement était tel qu'il fallait oublier 'ancienne méthode.

il en va de méme pour la Torah et les mitsvot de
I'homme : parce qu'elles sont revétues de réalités ma-
térielles, il faut d'abord qu'elles soient affinées et dé-

pouillées de leur matérialité par les anges.
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De méme, les anges, qui se trouvent hors du monde physique, détachent les mitsvot de leur matérialité et les font

entrer dans le monde spirituel. Notre role semblerait alors se borner a bien les accomplir, ou 4 réparer par la

téchouva celles qui ont été mal accomplies. Les anges feraient le reste.

On peut proposer, a titre d’hypothese, I'explication
suivante. L’affinement [hizdakekhout] de la Torah et
des mitsvot et leur élévation saccomplissent certes
par les anges. Néanmoins, la perfection ultime de
toute chose est atteinte lorsqu’elle saccomplit par le
service de 'homme (cest pourquoi « un homme
veut précisément son propre kav [mesure de capaci-
té] »). Des lors, pour l'affinement de la Torah et des
mitsvot lui aussi, le commencement se fait par le ser-

vice de ’homme.
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Le Rabbi montre pourtant que nous prenons part, nous aussi, a cet affinement [zikoukh]. Le but de la création

est que les Juifs accomplissent les mitsvot par leur propre eftort. C'est pourquoi Hachem leur donne aussi une

part dans I'affinement des vétements.
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C’est ce qui est rapporté dans le Torah Or : le la-
vage et laffinement [zikoukh] de la Torah et des
mitsvot saccomplissent par le service de la pricre.
Cela signifie (non seulement que, par la pricre,
’homme nettoie la Torah et les mitsvot de tout dé-
chet, afin qu’elles ne soient pas accomplies de ma-
niere intéressée [chelo lichma] ou d’une fagon sem-
blable, mais encore) que la pri¢re opere aussi (le
commencement de) leur affinement : elles saffinent

de leur matérialité et montent vers le haut.
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Le Torah Or le montre 4 propos de la priére. Pendant la pri¢re, on médite sur la Divinité jusqu'a ce qu'elle

devienne réelle pour soi. Or ce qui est réel, on ne le sait pas seulement, on le ressent : face 4 un train qui fonce sur

lui, on n'est pas simplement « conscient » du danger, on est terrifié. Le Juif qui pergoit ainsi la Divinité est attiré

par elle et repoussé par ce qui s'y oppose. Il accomplit alors la Torah et les mitsvot avec amour et crainte de

Hachem, et ses vétements sont sans tache. Mais I'Admour Hazakene va plus loin. La pritre ne prépare pas

seulement des mitsvot bien faites : elle affine [zikoukh] les vétements déja formés et les fait monter vers le monde

spirituel. Comment est-ce possible ?

En effet, la priere est « WK NXIN 2XIN oD
NMYN YN, une échelle posée a terre [artsa],
dont le sommet atteint le ciel [hachamayma] ». Au-
trement dit, la priere relie les deux extrémités, la terre
et le ciel (le bas et le haut). Cela est dautant plus vrai
selon ce que l'on sait : artsa (avec I'ajout d’un hé) dé-
signe le degré le plus bas de cette terre matérielle elle-
méme ; chamayma (avec 'ajout d’'un hé) désigne le
degré le plus élevé des cieux (les cieux des cieux) ; et
hachamayma (avec I'ajout d’un hé au début égale-
ment) se situe plus haut encore que chamayma. Tel
est le sens de « une échelle posée a terre, dont le som-
met atteint le ciel » : par la pri¢re, « peut sélever
méme (’homme) qui se trouve 2 terre, aux degrés les
plus bas de cette terre matérielle, jusqu’a hachamay-
ma, aux degrés les plus élevés et les plus merveilleux

».
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Yaakov a vu en réve « une échelle posée a terre [artsa], dont le sommet atteint le ciel [hachamayma] ». Cette

échelle est la priere, qui relie la terre et le ciel. Selon la "Hassidout, ces deux mots désignent le plus bas de la

maticre et le plus haut du spirituel. Le Rabbi précédent en tire que, par la priere, méme celui qui est pris dans ce
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que ce monde a de plus bas peut monter jusqu'aux plus hauts degrés. La priere fait donc passer 'homme d'un

degré a un autre, sans commune mesure. Le Rabbi applique ce principe aux vétements des mitsvot.

Or, de méme que la pricre agit sur '’homme, qui
peut sélever jusqu’a hachamayma méme lorsqu’il se
trouve a terre (encore faut-il aussi aide des anges qui
étreignent, etc.), elle agit de la méme maniere sur
tous les domaines de ’homme, et en particulier sur
sa Torah et ses mitsvot. Par les quatre échelons de la
priere (qui correspondent aux quatre mondes), elles
montent de monde en monde, jusqu’a atteindre le
niveau de hachamayma, qui est au-dessus des
mondes, et jusqu’a monter véritablement a Son es-

sence et a Son étre mémes, béni soit-I1.
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Ce que la priere fait pour 'homme, avec I'aide des anges, elle le fait pour tout ce qui le concerne, et d'abord pour

sa Torah et ses mitsvot. Ses quatre étapes (Modé ani, Pessoukei deZimra, Kriat Chéma, Chemoné Esté) les font

monter a travers les quatre mondes et au-dela, jusqu'a I'essence méme de Hachem. Les anges ont donc bien un

role, mais le passage commence par la priere du Juif'; eux le poursuivent. Reste 4 revenir a la question de départ :

quel lien entre les « jours » et les mitsvot ?

Méme lorsqu’il se trouve a terre [artsa], il peut séle-
ver vers le ciel [hachamayma] (il faut seulement, en
plus, 'aide des anges « qui Iétreignent », etc.). De la
méme manicere, elle agit aussi dans toutes les affaires
de 'homme, et en particulier dans sa Torah et ses
mitsvot : par les quatre échelons de la priere (qui cor-
respondent aux quatre mondes), celles-ci montent
de monde en monde, jusqu’a monter au niveau de «
vers le ciel » [hachamayma], qui est au-dessus des
mondes, et jusqu’a monter vers Son Etre et Son Es-

sence mémes, béni soit-Il.

Cest la 'une des explications du lien entre les véte-
ments des mitsvot et les jours (au sens simple du
mot). L¥¢lévation des mitsvot se fait en effet par la
priere, et la priere est « le service du jour » [comme
on le comprend aussi de l'enseignement de nos
Sages, de mémoire bénie : « Les prieres, ils les ont

instituées en correspondance avec les offrandes per-
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pétuelles [temidin] » ; « loffrande ola perpétuelle
[olat tamid, offrande enti¢rement consumée]|, of-
ferte chaque jour » ; « deux par jour »]. Chaque
jour, la priere opere le birour [tri] des étincelles qui
se sont renouvelées en ce jour, et les éleve. Clest
pourquoi les dont Iélévation se fait par la priere

[mitsvot] ont besoin du « service du jour ».
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Le Rabbi commence ici a répondre. Les mitsvot sont affinées par la pricre, et elle a été instituée pour

correspondre aux oftfrandes [korbanot] quotidiens du Beth HaMikdach. Chaque jour, elle éleve les « étincelles de

Divinité » que I'dme a affinées ce jour-1a, dans I'dme animale et dans le monde physique. L'affinement d'une

mitsva dépend donc de la priere du jour : voild un premier lien entre les mitsvot et les jours.

Toutefois, cette explication n¥claire que le lien des
mitsvot avec les jours. On ne comprend pas encore
pourquoi il est nécessaire d’accomplir les mitsvot
précisément chaque jour. A premicre vue en effet,
méme si l'on manque un jour et que le lendemain on
accomplit deux mitsvot, ces mitsvot seront affinées

[zikoukh] par la priere du lendemain.
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Cela ne suffit pas encore. On a montré que les mitsvot sont liées aux jours, non que chaque jour doive avoir sa

mitsva.

On ne peut pas dire que la priere ne puisse affiner
[zikoukh] et élever que les mitsvot qui relevent de ce
jour-la : une telle distinction n’a aucune raison
détre. De plus, il existe la notion de priere de com-
pensation [tachloumin] (le jour suivant, dans la
priere qui lui est adjacente), et « l'on ne dit pas :
puisque son jour est passé, son korban [offrande] est
batel [annulé] ». Bien plus (pour ce qui est de I'in-
tention de la priere), une seule priere, composée des
prieres de toute I'année, éleve les prieres de toute I'an-
née. On en déduit, pour I¥élévation des mitsvot qui
se fait par la priere, que la pricre éleve aussi les mits-
vot du jour voisin, etc. Et la chose trouve un appui
dans les prieres du chabbat, qui élevent les prieres de
tous les jours de semaine, avec toute la Torah et les

actes de bien [ma’assim tovim] qui y étaient inclus.
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On pourrait supposer que la pri¢re n'affine que les mitsvot de son propre jour. Une mitsva remise a plus tard ne

deviendrait alors jamais un vétement, et c'est ainsi qu'on lirait « s'il manque un jour, il manque un vétement ».

Le Rabbi écarte cette idée : elle n'a aucun fondement, et plusieurs sources disent le contraire. Celui qui a manqué

Min'ha par inadvertance la rattrape en disant deux fois Maariv, qui appartient déja au jour suivant, puisque le

jour commence la nuit : la priere agit au-dela de son jour, 4 la différence des korbanot. Des passages dits avec

l'intention requise a divers jours de I'année forment ensemble une pri¢re complete, qui éléve toutes les prieres de

I'année ; elle doit donc pouvoir élever aussi les mitsvot de toute I'année. Enfin, la priere de Chabbat éleéve toute la

Torah et toutes les mitsvot de la semaine. (Selon une note de I'éditeur, le Rabbi cite les deux premiéres sources

parce que ce pouvoir pourrait étre propre au Chabbat ; elles montrent que tout jour agit au-dela de son temps.)

La question revient donc entiere : si l'on peut rattraper et arriver au méme total, pourquoi tenir & une mitsva

chaque jour ?

Mais voici ce qu’il en est. On sait que la finalité de
la Torah et des mitsvot est d'opérer un birour [tri] et
un affinement dans ce monde matériel. C’est le sens
de « elle n’est pas dans le ciel », et de « toute la To-
rah a été donnée pour faire la paix dans le monde ».
A plus forte raison les mitsvot, qui « n'ont été don-
nées que pour épurer par elles les créatures ». Au
point que la mitsva de tsédaka équivaut a toutes les
mitsvot (et quelle est appelée simplement « la mits-
va »). En effet, la finalité des comme la finalité de la
descente de la Nechama ici-bas [mitsvot] n'est [pas
pour la Nechama, mais] que de rectifier le corps,
Ame animale [Néfech habehamit] et sa part dans le
monde ; or cette finalité saccomplit par la mitsva de
tsédaka (davantage que par toutes les autres mitsvot),

comme il est expliqué dans le Tanya.
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La réponse passe par la finalité ultime des mitsvot : faire une dira betachtonim, une « demeure dans les mondes

inférieurs », c'est-a-dire révéler l'essence de Hachem dans ce monde physique. Les vétements de I'dme au Gan

Eden n'en sont que la conséquence : I'dme les regoit parce qu'elle a accompli ce but. Plusieurs sources le

montrent. « La Torah n'est pas dans le ciel » : selon la Guemara, c'est aux Juifs de fixer la halakha par I'intellect
humain fondé sur la Torah, et les signes célestes n'ont aucune portée. « Toute la Torah a été donnée pour faire la
paix dans le monde » : elle vise le monde physique. « Les mitsvot n'ont été données que pour affiner les créatures
» : il ne suffit pas que le monde soit en paix, il faut I'affiner. Enfin, la tsédaka équivaut a toutes les mitsvot.
Donner a un autre I'argent gagné 4 la sueur de son front, c'est prendre I'un des désirs les plus bas de 'homme et en

faire une chose sainte.
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C’est pourquoi il faut précisément des « jours com-
plets » [yomin chlemin] : chaque jour doit compor-
ter laccomplissement d’une mitsva. Puisque le
monde se définit par lespace et le temps, il est clair
que la Torah et les mitsvot (dont la finalité est de rec-
tifier le monde) doivent rectifier aussi le temps. Il est
donc nécessaire qu’une mitsva soit accomplie
chaque jour (méme si, lorsqu’il lui manque un jour,
’homme peut faire le vétement en accomplissant le
lendemain deux mitsvot). Car pour rectifier les jours
(le temps) eux-mémes, il faut que « chaque jour ac-
complisse son ceuvre » [kol yoma veyoma avid

avidtei].
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Voici donc la réponse a la question du début. Le monde physique est limité par deux dimensions, l'espace et le

temps : deux objets ne peuvent occuper le méme endroit au méme moment. Puisque les mitsvot ont pour but

d'affiner ce monde, elles doivent affiner I'un et 'autre. Jusqu'ici, on ne regardait que le fait d"accomplir la mitsva ;

d'ou I'impression que le moment importait peu. En réalité, I'acte affine I'espace, le moment affine le temps, et le

but n'est atteint que si les deux le sont. Peut-on rattraper le lendemain une mitsva manquée et obtenir autant de

vétements ? Oui. A-t-on pour autant pleinement réalisé le but de la création ? Non. Le Zohar ne dit donc pas que

la mitsva du lendemain ne devient pas un vétement. Il dit qu'une occasion d'affiner le temps est perdue : I'dme

regoit I'aspect du vétement lié a I'acte, non celui lié au moment. (Une note de I'éditeur précise cette lecture, en

s'appuyant sur un maamar de I'Or HaTorah, paracha Balak, cité 4 la note 66.)

Tel est le sens de « Avraham était vieux, avancé en
jours [ba bayamim] » : apres « Avraham était vieux
», il est aussi « avancé en jours », qualité plus grande
encore que celle de « vieux ». En effet, 'intention
véritable de la venue 2 l'existence des mondes (au ni-
veau de Essence de I'Ein Sof [I'Infini]) est que Ha-
Kadoch Barou’h Hou a désiré avoir, béni soit-Il, une
demeure dans les mondes inférieurs [dira betachto-
nim] précisément. Cette intention saccomplit par le
service de ’homme, « vous étes appelés adam
[homme] », car seul 'homme peut accomplir cette
intention. Cest pourquoi il porte le nom d’adam,
d’apres ses deux extrémes : il est « semblable [edamé]
au Tres-Haut », et il a été formé de la terre [adama].
Son corps a été fait de la terre elle-méme, et de telle

sorte qu’il fut d’abord un minéral [domem] a part
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entiére (sans aucune dme vitale en lui), comme le dit
le verset [passouk] : « Ma masse informe [golmi],
Tes yeux lont vue » (2 la différence du corps du vé-
gétal et de 'animal). Car cet aspect du nom adam
(dapres la terre) indique lui aussi sa grandeur : il
opere le birour [tri], rectifie et éleve méme le miné-
ral, qui est le plus bas de tout, au-dessous duquel il

n’y arien de plus bas.
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On peut des lors comprendre pourquoi « avancé en jours » dépasse « vieux », le niveau d'Atik Yomin. Le but de

la création est la dira betachtonim, et seuls les Juifs peuvent I'accomplir.

« Je ressemblerai au Trés-Haut » [adamé
la'Elyon], et qu'il est formé de la terre [adama] : son
corps a été fait de la terre elle-méme, de telle sorte
qu'il fut d'abord inanimé [domem], en lui-méme
(sans la moindre Ame vitale en lui), comme il est écrit
: « Ma masse informe [golmi], Tes yeux I'ont vue »
(et non comme le corps du végétal et de I'animal).
Car cet aspect-la aussi du nom « Adam » (tiré de la
terre [adama]) indique sa supériorité : il opere le bi-
rour [tri et raffinement], il répare et il éleve méme le
minéral, qui est ce qu'il y a de plus inférieur, au

point que rien d'inférieur n'existe au-dessous de lui.
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C'est pourquoi les Juifs sont appelés Adam : ce nom dit qu'ils font descendre le plus haut, I'essence de Hachem,

jusqu'au plus bas, le monde physique. Adam vient de adamé la'Elyon, « semblable au Tres-Haut » : il les relie au

plus haut degré de la Divinité. Il vient aussi de adama, la terre dont le corps a été formé, le plus bas. Ce corps

n'érait méme pas vivant avant que Hachem ne lui insuffle une 4me, alors que les autres créatures vivaient des leur

création. Ce lien avec la terre n'a rien de négatif : il signifie que les Juifs peuvent révéler I'essence de Hachem

jusque dans le minéral, le degré le plus bas de la création. Ils n'accomplissent pleinement leur potentiel qu'en

faisant entrer la Divinité partout. On voit alors ce que « avancé en jours » ajoute 4 « vieux ».

Et cette supériorité qui est en lui se réalise en acte
précisément par le service « avancé en jours » [ba
bayamim]. Par le service du « vieux » [zaken] (a lui
seul), il a certes, lui aussi, fait le birour [tri et raffine-
ment] de sa part dans le monde (l'espace) et I'a répa-
rée. Néanmoins, comme il n'a pas encore réparé le

temps, il n'a pas encore accompli I'intention de la de-
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meure dans les mondes inférieurs

[dira
betachtonim]. C'est pourquoi, bien que ce service
atteigne le niveau d'Atik Yomin [le degré le plus inté-
rieur du Kéter], qui est en retrait [ha'atakah] (et en
séparation) du niveau de yomin [les jours], ce n'est

pas la la perfection ultime.
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Atik Yomin signifie a la lettre « séparé des jours ». Le niveau de « vieux » permet donc de faire le birour [tri et

élévation] de I'espace, mais il reste 4 I'écart du temps. Or un Juif n'atteint son but qu'en réalisant la dira

betachtonim dans I'espace et dans le temps. Si élevé soit-il, « vieux » n'est donc pas le sommet.

Il en va autrement du service « avancé en jours ».
L'homme ccuvre alors a réparer les jours, jusqu'a
[réaliser] « Le nombre de tes jours, Je le remplirai »,
ou mispar [nombre] s'entend par référence a even sa-
pir [pierre de saphir] (comme il est écrit dans Torah
Or : « le nombre de tes jours » est comme « les
cieux racontent [mesaperim] », que le Zohar inter-
prete par « ils éclairent, scintillent et resplendissent
[sapirin] »). Autrement dit, I'homme illumine les
jours (le temps) de la lumiére de la Torah et des mits-
vot. Par 13, il accomplit l'intention de la demeure
dans les mondes inférieurs (dans ce qu'il y a de plus
inférieur en ce monde-ci méme). Et cela (I'accomplis-
sement de cette intention) constitue la perfection ul-
time de la supériorité de 'homme, comme on I'a dit

plus haut.
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Voici la réponse a la seconde question : « avancé en jours » ajoute ce qui manquait. En remplissant chaque jour

de mitsvot, Avraham a révélé I'essence de Hachem aussi dans le temps. Il a accompli le but de la création et atteint

le plus haut niveau qui lui était accessible. Il en va de méme pour tout Juif qui remplit chaque instant de sa vie de

Torah et de mitsvot : il fait une dira betachtonim et réalise pleinement ce qu'il porte en lui.
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SYNTHESE

Etablie par intelligence artificielle a partir du maamar.

La legon

Avraham était « vieux », puis « avancé en jours » : chacun de ses jours était rempli d'une mitsva. Mais pourquoi
chaque jour, si deux mitsvot le lendemain donnent le méme nombre ? La Torah et les mitsvot sont des vétements
qui relient I'dme a I'éclat de la Chekhina. La priere, service du jour, les affine et les éleve. La raison profonde est
pourtant ailleurs. Les mitsvot doivent rectifier le monde, et le monde est fait d'espace et de temps. Pour rectifier le
temps, chaque jour doit accomplir son ceuvre. Ainsi s'accomplit la demeure de Hachem dans les mondes

inférieurs, plus haut encore que le niveau de « vieux ».

Dans le service d'Hachem

Chaque jour compte pour lui-méme : ne laisser passer aucun jour sans une mitsva. Accomplir deux mitsvot le
lendemain reste possible, mais le jour manqué n'a pas été éclairé. La priere quotidienne a aussi sa part. Elle nettoie
I'étude et les mitsvot de I'intérét personnel et commence  les élever. Prier chaque jour, c'est faire monter ce que

I'on a accompli.

Avec soi-méme
Sur cette terre, 'homme porte un manque, et ses mitsvot ne sont pas parfaites. Le maamar précise que ce manque
n'est pas sa faute : Hachem a voulu le placer dans ce monde pour qu'il y reconnaisse la vérité. Il n'y a donc pas de

quoi se décourager. Sa grandeur vient justement de ce qu'il est formé de la terre : il peut élever ce qu'il y a de plus

bas.

Avec les autres

Le maamar donne  la tsédaka une place 4 part : elle équivaut a toutes les mitsvot et est appelée simplement « la
mitsva ». Elle exprime particuli¢rement la finalité des mitsvot : rectifier le corps, ’ime animale et la part de
’homme dans le monde. Chaque jour, par 'accomplissement d’une mitsva, devient ainsi un « jour complet » et

participe a la rectification du temps lui-méme.
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