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« Et la vie de Sarab fut »
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Hassiduité — traduction et vocalisation assistées par intelligence artificielle, relues par une seconde intelligence artificielle. Texte hébreu :

éditions Kehot, via chabad.org. Le Rabbi a dit ce maamar en 5741. Traduction frangaise littérale en regard ; les encadrés explicatifs sont

adaptés du travail de Simply Chassicus.

Nuit précédant le jeudi de la paracha 'Hayé Sarah,
20 Mar'hechvan 5741 [1980].

« Et la vie de Sarah fut de cent ans, vingt ans et

sept ans : les années de la vie de Sarah. »

« Et la vie de Sarah fut de cent ans, vingt ans et
sept ans : les années de la vie de Sarah ». Sa Sainteté
'Admour Rachab, dont 'dme est en Eden et dont
c'est aujourd'hui 'anniversaire, releve dans son maa-
mar qui commence par ces mémes mots, de I'année
« Ataret » : que signifie I'expression « les années de
la vie de Sarah » ? Il a déja été dit « Et la vie de Sarah
fut » [en détaillant ses années par centaines, dizaines
et unités]. Pourquoi, des lors, répéter encore « les

années de la vie de Sarah » ?

Jwmm A"y M e ' noobh N
N"nwn'n

YY) MY 0V MY XD T 70 P
W N0 W DY

AW MY O@Y) MY ARD 1 70 P
NN P PYTA ,M W DOw
"7 118P2 NT00 O Pya v (Q"wnn)
T 0 3w IR AT LNy nawT m
PMIw L] MY 20 P71 RI 132 "
Ty 293 1R L[MTNNR) NIy niNga

AT 0 3w 0t

Le Rabbi part d'une difficulté que souléve I'Admour Rachab, dont c'est aujourd'hui I'anniversaire, dans le

maamar qu'il a dit sur ce méme passouk en 5679. La Torah a déja dit « et la vie de Sarah fut » et a détaillé ses

années. Pourquoi ajouter encore « les années de la vie de Sarah » ?

Il faut également comprendre (comme le releve le
Zohar) pourquoi c'est précisément a propos de Sa-
rah qu'il est dit « les jours des années de sa vie » [au
point que toute la paracha ('Hayé Sarah) porte ce
nom, ce qui indique que c'est 12 le contenu de toute
la section], alors que cela n'est pas dit des autres

Matriarches.
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Le Zohar reléve une seconde difficulté. Pourquoi la Torah parle-t-elle des « jours des années de sa vie » pour

Sarah seule, et pour aucune autre matriarche ? La question pese, puisque toute la paracha porte ce nom et que ce

nom en dit le contenu.
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Il cite a ce propos ce passage du Zohar : « 'Hava vint
au monde et s'attacha au serpent, etc. Noa'h vint au
monde : qu'est-il écrit a son sujet ? "Il but du vin et
s'enivra”, etc. Sarah vint, descendit et remonta [sans
s'y attacher], comme il est dit : "Avram monta de
l'Egypte, lui et sa femme" ; c'est pourquoi elle mérita
les 'hayin ilain [vie supérieure]. » Etle Zohar conclut
(ibid.) : « Et c'est pourquoi la vie fut sienne [dilah

havou 'hayin]. »
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Ace propos, I'Admour Rachab s'appuie sur un Zohar qui compare trois figures. 'Hava s'attacha au serpent et

Noa'h s'enivra. Sarah, elle, descendit en l'Egypte et en remonta sans s'y attacher. C'est ainsi qu'elle mérita les

'hayin ilain [vie supérieure], qui devinrent « siennes ».

Sur cette base, Sa Sainteté I'Admour Rachab, dont
'Ame est en Eden, explique dans son maamar précité
les deux points relevés plus haut. Si c'est précisément
a propos de Sarah qu'il est dit « les jours des années
de sa vie » (ce qui n'est pas dit des autres
Matriarches), c'est parce que Sarah seule, en descen-
dant et en remontant, mérita les 'hayin ilain [vie su-
périeure]. Et si le verset [passouk] répete encore « les
années de la vie de Sarah », bien qu'il ait déja dit au
début « Et la vie de Sarah fut », c'est que « Et la vie
de Sarah fut » désigne le fait qu'elle mérita les 'hayin
ilain, tandis que « les années de la vie de Sarah » cor-
respond 4 « la vie fut sienne » : non seulement elle
mérita les 'hayin ilain, mais cette vie devint la sienne

— « dilah havou ».
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D'ot la réponse aux deux difficultés. Sarah est la seule nommée ainsi, car elle seule, descendue puis remontée, a

mérité les 'hayin ilain [vie supérieure]. Quant au passouk, il dit deux choses diftérentes : « et la vie de Sarah fut »

désigne ce qu'elle a mérité ; « les années de la vie de Sarah » dit que ces vies sont devenues les siennes.

Il faut comprendre le contenu de ces deux notions.
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Reste a COH’IpI'CIlClI‘C cc que recouvrent ces deux notions.
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Il faut aussi comprendre ceci. Les termes du Zohar
— « 'Hava vint », « Noa'h vint », « Sarah vint » —
montrent qu'il existe un lien entre ces trois cas :
'Hava et Noa'h voulurent accomplir cela méme
qu'accomplit Sarah, mais ils n'y parvinrent pas ; bien
plus, il en résulta pour eux une descente [yerida] («
elle s'attacha au serpent », « il s'enivra »). Il n'en va
pas ainsi de Sarah : bien qu'elle aussi ait (d'abord)
connu une descente, c'est par cette descente méme
que vint ensuite |'élévation [aliya] — « elle descendit
et remonta ». Il faut donc comprendre le lien entre

ces trois cas.
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Autre question. Le Zohar écrit « "Hava vint », « Noa'h vint », « Sarah vint », comme si les trois épisodes se

tenaient. 'Hava et Noa'h visaient ce que Sarah a accompli. Ils ont échoué, et en sont méme descendus plus bas.

Chez Sarah au contraire, la descente [yerida] a produit I'élévation [aliya]. Quel est le lien entre ces trois épisodes ?

Et la vie de Sarah fut de cent ans, vingt ans et sept

ans : les années de la vie de Sarah.
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Le Rabbi a prononcé ce maamar le 20 Mar'hechvan 5741 [1980], jour anniversaire de ' Admour Rachab. Il

s'appuie sur le maamar que celui-ci avait dit en 5679 sur ce passouk.

« Et la vie de Sarah fut de cent ans, vingt ans et
sept ans : les années de la vie de Sarah ». Sa Sainteté
’Admour Rachab, dont ime est en Eden et dont
c’est aujourd’hui I'anniversaire, sarréte sur la formu-
lation du verset [passouk] dans son maamar qui
commence par le mot « Zeh », de lannée 5679
[1918]. Il demande :

années de la vie de Sarah » ? Il a déja été dit « Et la

que signifie l'expression « les

vie de Sarah fut » [en détaillant ses années en cen-
taines, en dizaines et en unités]. Pourquoi la répéter

en disant encore « les années de la vie de Sarah » ?
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Le Rabbi commence par rappeler les questions de I'Admour Rachab. Premiere question. Le passouk s'ouvre sur

« Etla vie de Sarah... », compte ses années, puis répete « les années de la vie de Sarah ». Pourquoi redire qu'il

s'agit de sa vie ?
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De méme, il faut comprendre (comme le releve le
Zohar) pourquoi « les jours des années de sa vie »
n’est dit qu’a propos de Sarah [au point que toute la
paracha ("Hayé Sarah) porte ce nom, ce qui indique
que cest la le contenu de toute la section], alors que

cela n'est pas dit pour les autres Méres.
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Deuxi¢me question. Qu'a donc Sarah de singulier ? La Torah mentionne la durée de sa vie, ce qu'elle ne fait

pour aucune autre des meres (Rivka, Ra'hel et Léa) ni, releve le Zohar, pour aucune autre femme. Cette durée

compte tant que la paracha entiere s'appelle « la vie de Sarah ».

Il cite a ce sujet ce passage du Zohar : « 'Hava vint
au monde et sattacha au serpent, etc. Noa'h vint au
monde ; quest-il écrit  son sujet ? “Il but du vin et
senivra”, etc. Sarah vint, descendit et remonta [et ne
s'attacha pas a lui], comme il est dit : “Avram monta
de l'Egypte, lui et sa femme.” Clest pourquoi elle
mérita les 'hayin ilain [vie supérieure]. » Et le Zohar
conclut (au méme endroit) : « Et c’est pourquoi la

vie fut sienne. »
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Pour répondre, I'Admour Rachab cite le Zohar, qu'on peut suivre pas a pas. En s'attachant au serpent, 'Hava

regut une souillure, une klipa. Le mot veut dire « écorce » et désigne une force qui cache la Divinité. De la vint la

mort pour elle et pour Adam. Ils devaient vivre a jamais, mais la mort entra dans le monde pour débarrasser le

corps de cette klipa. Noa'h, lui, s'enivra du « vin » de la klipa. Sarah descendit dans la klipa de l'Egypte eten

remonta sans que la klipa ait prise sur elle. Avraham et Sarah ne s'y étant pas attachés, elle mérita les 'hayin ilain

[vie supérieure], c'est-a-dire une révélation de la Divinité. Elle la mérita pour elle, pour son mari et pour Yits'hak

apres elle. D'ot le passouk qui nomme Avraham « le rocher » et Sarah « le creux de la fosse » dont nous avons

été tirés. Si la Torah compte les jours de sa vie, c'est qu'elle les remplit tous de mitsvot et de bonnes actions. Elle

seule ne s'attacha qu'a la vie supérieure : ses jours furent donc « les siens ».

Sur cette base, Sa Sainteté ’Admour Rachab, dont
Pime est en Eden, explique dans son maamar précité
les deux précisions relevées plus haut. « Les jours des
années de sa vie » n’est dit qu propos de Sarah (et
non des autres Meres) parce que Sarah seule, en des-
cendant puis en remontant, a mérité les 'hayin ilain

[vie supérieure].
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Réponse a la deuxiéme question. La Torah ne donne la durée de la vie que pour Sarah, car elle atteignit un

degré de sainteté qu'aucune autre mere n'atteignit. Elle descendit en Egypte et en remonta intacte : c'est ainsi

qu'elle mérita les 'hayin ilain [vie supérieure].

Quant a la répétition « les années de la vie de Sarah
», alors qu’il a déja été dit au début « Et la vie de Sa-
rah fut », elle sexplique ainsi : « Et la vie de Sarah
fut » désigne le fait quelle a mérité les 'hayin ilain
[vie supérieure], tandis que « les années de la vie de
Sarah » correspond 4 « la vie fut sienne ». Non
seulement elle a mérité les 'hayin ilain, mais cette vie

est devenue la sienne : elle « fut sienne ».
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Réponse a la premiére question. Les deux mentions de « la vie de Sarah » ne disent pas la méme chose. « Etla

vie de Sarah fut » renvoie aux 'hayin ilain [vie supérieure] qu'elle mérita. C'est une révélation unique de la

Divinité : chaque instant de sa vie était tourné vers le service de Hachem, et jamais elle ne s'attacha a la sitra a'hra.

« Les années de la vie de Sarah » dit que ces années devinrent siennes. Le maamar expliquera plus loin ce que cela

signifie.

Il faut comprendre le contenu de ces deux notions.
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Le Rabbi ajoute alors ses propres questions. Troisiéme question. Que veulent dire au juste ces deux réponses ? A

quoi voit-on que Sarah fut la seule 4 ne pas s'attacher aux klipot ? Et que signifie que ses années « devinrent

siennes » ?

Il faut aussi comprendre ceci. La formulation du
Zohar — « 'Hava vint », « Noa'h vint », « Sarah
vint » — montre qu’il existe un lien entre ces trois
épisodes. 'Hava et Noa'h voulaient en effet accom-
plir ce que Sarah a accompli, mais ils n’y sont pas
parvenus. Bien plus, leur tentative a entrainé pour
eux une descente (« elle sattacha au serpent », « il
senivra »). Il n’en va pas de méme pour Sarah. Elle
aussi a connu (d’abord) une descente, mais c’est cette
descente méme qui a produit ensuite I€lévation : «
elle descendit et remonta ». Il faut donc comprendre

le lien entre ces trois épisodes.
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Quatrieme question. Le Zohar rapproche 'Hava, Noa'h et Sarah. Tous trois « descendirent » : vers le serpent,

vers le vin, vers |'Egypte. Mais Sarah seule sut remonter, tandis que les deux autres tomberent plus bas. Ce

rapprochement suppose qu'ils visaient tous trois le méme but et que Sarah seule I'atteignit. Quel est ce but ?

Or, « les actes des Peres sont un signe pour les en-
fants ». On sait que ce « signe » n’est pas seulement
un signe et un enseignement : il est aussi un don de
force. On connait de méme ce qui est dit a propos de
la formule « Rabbi Untel a ouvert », etc. Une fois
qu’il a ouvert le canal et le chemin, et a plus forte rai-
son une fois qu’il a frayé la route, chacun regoit la
force d’accomplir ce service divin. Il n’a plus besoin

d’un effort aussi grand (que la premicre fois).
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Le Rabbi demande encore en quoi cela nous concerne. On dit que « les actes des péres sont un signe pour les

enfants » : ce qu'ont fait les peres et les meéres instruit toutes les générations juives. La "Hassidout ajoute que leurs
actes nous donnent aussi la force de marcher dans leurs pas. Elle explique de méme la formule du Zohar « Rabbi

Untel ouvrit... ». Ouvrir, c'est aussi ouvrir les conduits qui rendent I'enseignement réalisable dans le monde. Une

fois qu'un maitre a frayé le chemin, chacun le suit plus facilement que s'il était le premier.

A plus forte raison en est-il ainsi des actes des Pa-
triarches : ils sont les peres de chaque Juif, et leurs
accomplissements comme leur service divin se trans-
mettent en héritage 4 chaque Juif. Il en va de méme
pour les Meres, et en particulier pour Sarah notre
mere, la premiere des quatre Meres, dont il est écrit :

« Tout ce que Sarah te dira, écoute sa voix. »
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Cela vaut plus encore pour les Patriarches et les meres. Ils sont les parents de chaque Juif : les forces que leurs

actes ont ouvertes passent donc a chacun en héritage. C'est vrai surtout de Sarah, la premiére des quatre meres.

Hachem dit d'elle 2 Avraham : « tout ce que Sarah te dira, écoute sa voix ».

On en déduit que I¥épisode rapporté plus haut - «
Sarah vint, descendit et remonta » — est (comme
tous les actes des Peres et des Meres) un enseigne-

ment pour le service divin de chaque Juif. Il lui
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donne aussi la force de 'accomplir. Il faut donc com-
prendre ce que « elle descendit et remonta » en-
seigne sur le service des enfants apres le don de la

Torah.
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Sarah est descendue en Egypte et en est remontée intacte : pour chaque Juif, c'est donc 4 la fois une legon et une

force. Cinqui¢me question. Quelle lecon en tirons-nous, nous qui vivons apres le Don de la Torah ?

Le point essentiel est celui queexplique, dans son
maamar précité, celui dont c’est aujourd’hui I'anni-
versaire : la avoda [service de D.ieu] doit se faire pré-
cisément dans la joie, comme il est écrit : « Servez
Hachem dans la joie. » La joie dans la avoda est
méme un principe capital. On connait I'explication
que donne I’Arizal, rapportée dans le Tanya, sur le
passouk : « Parce que tu n’as pas servi Hachem ton
D.ieu dans la joie », etc. Et le Torah Or rapporte que
Arizal a mérité le Roua'’h hakodech [I'inspiration
divine] grice a la joie de la mitsva. [Puisque c’est un
récit de la Torah (orale), et que le mot « Torah » dé-
rive de hora'a, « enseignement », c’est un enseigne-
ment pour chaque Juif.] Car lorsque le service se fait

dans la joie, il est alors accompli dans sa perfection
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Le Rabbi entreprend de répondre. Il part de ce qu'expliquait I'Admour Rachab : il faut « servir Hachem avec

sim'ha », avec joie, et c'est 'un des fondements du judaisme. Le passouk dit : « parce que tu n'as pas servi

Hachem ton D.ieu bessim'ha... tu serviras tes ennemis ». Au sens simple, « bessim'ha » veut dire « aux temps de

joie ». L'Arizal le lit « avec joie » : c'est le manque de joie qui conduit a servir ses ennemis. Le Torah Or rapporte

que I'Arizal lui-méme mérita le Roua'h hakodech, I'esprit de prophétie, par la joie qu'il mettait aux mitsvot.

L'Admour Hazakene I'a enseigné parce que la legon vaut pour chaque Juif : la avoda [service de D.ieu] n'est

complete qu'avec la joie.

[et le monde lui aussi parvient ainsi  sa perfection.
La finalité de la création, en effet, est Israél, appelé «
commencement ». Et « pour Israél » signifie : pour
le service divin d’Israél [qui constitue lessentiel de
son existence, comme l'ont dit nos Sages, de mé-

moire bénie : « Je n’ai été créé que pour servir mon
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Créateur »]. Autrement dit, par leur service, les en-
fants d’Isra¢l amenent le monde a sa perfection

ultime.
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Le Rabbi ouvre une parenthese : pourquoi ce service acheve-t-il aussi le monde ? Le Midrach dit que le monde a

été créé pour le peuple juif, ¢'est-a-dire pour son service de Hachem. On dit en effet : « je n'ai été créé que pour

servir mon Créateur ». L'existence méme du Juif tient donc a ce service. Quand il I'accomplit pleinement, avec

joie, il acheve le monde entier, qui n'a été créé que pour cela.

Certes, le monde a été créé dans sa plénitude. On
sait dailleurs que 'une des raisons de la création du
monde est que ce fut la volonté de D.ieu, béni soit-1I,
de faire du bien 2 Ses créatures, car il est dans la na-
ture du bon de faire le bien. On en conclut que le
monde a été créé parfait (deés lorigine). Pourtant,
cette volonté méme de faire du bien a Ses créatures
est 'une des raisons pour lesquelles D.ieu, béni soit-
II, a voulu que la création soit pour Isra¢l et pour la
Torah. Ainsi, les créatures recevraient la plénitude
du bien, parce que les enfants d’Israél, par leur ser-
vice, ajouteraient au monde une perfection plus éle-
vée que celle qu’il possede du fait de sa création. Et
puisque le service atteint sa perfection lorsqu’il se
fait dans la joie, la joie accroit aussi la perfection que

le service d’Israél confere au monde.]
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Cela ne contredit pas I'idée que le monde fut « créé plein ». Hachem I'a créé pour faire du bien a Ses créatures, «

car la nature du Bien est de faire le bien ». Il I'a donc fait d'emblée aussi complet que possible, mais seulement en

tant que chose créée. Or c'est cette bonté méme qui a donné aux Juifs une possibilité : par leur service, surtout s'il

est joyeusx, ils introduisent dans le monde une plénitude divine plus haute que celle qu'il tient de lui-méme. C'est

elle qui apporte a la création le bien ultime. Fin de la parenthese.

Non seulement le service atteint sa perfection lors-
qu’il se fait dans la joie, mais la joie en est aussi une
condition nécessaire. Cest pourquoi, lorsque la joie

manque dans la avoda [service de D.ieu], il en résulte
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une punition, a D.ieu ne plaise, comme il est écrit : «
Parce que tu n’as pas servi Hachem ton D.ieu dans la
joie », etc. Le but du service divin est en effet datti-
rer ici-bas la révélation de la Divinité, et c’est par la

joie que cela saccomplit.
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On pourrait croire que la joie n'est qu'un supplément, utile seulement pour achever le service. Le Rabbi précise

qu'il n'en est rien. Sans joie, on en vient 4 « servir ses ennemis » : elle est donc nécessaire. La raison, que

I'’Admour Rachab développe longuement, est la suivante : le service de Hachem a pour but de révéler la Divinité

ici-bas, et cela passe par la joie. En termes simples, sil'on ressent la valeur divine d'une mitsva, c'est que sa Divinité

s'est révélée dans le monde. Le maamar de I'Admour Rachab I'explique a un niveau bien plus mystique.

Cependant, il est aussi écrit : « Servez Hachem avec
crainte. » Ce méme passouk poursuit toutefois : « et
réjouissez-vous en tremblant » : il faut donc de la
joie. Mais une joie ressentie peut conduire a un senti-
ment d’existence propre [yechout], et celui-ci a plu-
sieurs choses indésirables qui en découlent. Cest
pourquoi il faut « servir Hachem avec crainte et se
réjouir en tremblant ». La joie sera alors (non pas
ressentie, mais) empreinte d'annulation de soi [bi-
toul] et d’humilité, selon les termes du passouk : «
Les humbles accroitront leur joie en Hachem ». La
joie accompagne alors ’humilité et le bitoul, ou
méme en procede (comme on le verra plus loin, au

paragraphe 6).
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Reste 4 savoir quelle joie révele la Divinité. Il est dit aussi « servez Hachem avec crainte ». Mais le méme passouk

poursuit : « réjouissez-vous en tremblant ». Les deux vont donc ensemble. Une joie sans crainte, c'est-a-dire sans

le respect de Hachem et le sérieux de la tiche, risque de tourner au plaisir personnel. Il en nait un moi enflé, avec

bien des suites ficheuses. La crainte apporte le bitoul, I'effacement de soi devant Hachem, et I'humilité. Elle

tourne ainsi la joie vers Hachem plutét que vers soi. D'ou le passouk : « les humbles redoubleront de joie en

Hachem ». La joie accompagne alors I'humilité, ou en découle. Selon I'interprétation courante, ce mot veut

d'ailleurs dire « ceux qui ont souffert », et non « les humbles ». On pourrait en conclure que la joie doit rester

contenue, cachée. La section suivante montrera comment garder un bitoul entier tout en vivant une joie

manifeste.
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Sur cette base, celui dont c’est 'anniversaire de nais-
sance explique, dans son maamar cité plus haut, le
passage « Vint Eve, etc. ; vint Sara, etc. » : ce qu’ils
ont en commun, cest qu’ils voulurent susciter la
joie. Nos Sages, de mémoire bénie, disent en effet 2
propos d’Eve : « Elle pressa une grappe de raisin et la
lui donna. » Et & propos de Noa’h, il est écrit : « Il
planta une vigne et but du vin. » Or le vin, c’est la
joie, comme il est écrit : « le vin qui réjouit D.ieu et

les hommes ».
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Voici la réponse a la quatrieme question. Comme I'explique I'Admour Rachab, 'Hava, Noa'h et Sarah ont tous

trois cherché la joie dans le service de Hachem. Le Midrach dit de "Hava qu'elle pressa une grappe de I'Arbre de la

Connaissance et la donna 3 Adam. De Noa'h, la Torah dit qu'il « planta une vigne et but du vin ». Or le vin

représente la joie : « le vin réjouit D.ieu et les hommes ». Mais 'Hava et Noa'h ne s'y sont pas pris comme il le

fallait.

Seulement, chez Eve, la joie relevait du ressenti [héb.
morgach]. A son sujet, il est écrit en effet : « La
femme vit que l'arbre était bon 4 manger et qu’il
était désirable, etc. », et c’est 1a le ressenti. Noa’h, lui,
voulut réparer par le ressenti la faute de l'arbre de la
connaissance, qui releve du ressenti, et il n’y parvint
pas. Car « il but du vin » le conduisit (non pas a la
joie qui releve de l'annulation de soi [bitoul], celle
du « vin qui réjouit », mais) a « il senivra » : le vin

qui enivre.
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'Hava chercha une joie tournée vers ce qu'elle voulait ressentir pour elle-méme : « la femme vit que l'arbre était

bon 4 manger et désirable ». Une note de I'éditeur précise qu'elle ne voulait pas fauter. Hachem avait créé Adam

et 'Hava comme des étres d'intellect, portés par le désir de connaitre. Mais ce désir contenait une part de plaisir

personnel, et c'est par la que la faute a pu entrer. Noa'h comprit que la faute de ' Arbre avait fait entrer dans le

monde la conscience de soi. Pour réparer, il fallait I'élever 4 la sainteté. Il chercha donc, en buvant du vin, 4 vivre

cette joie consciente de soi en y mélant le bitoul. Il échoua : au lieu du « vin qui réjouit », il trouva le « vin qui

enivre ». L'éditeur met en garde contre une lecture trop simple. Ni "Hava ni Noa'h n'étaient égoistes : tout

tournés vers Hachem, ils se sont trompés 4 un niveau tres subtil. 'Hava pensait que Hachem attendait d'elle ce

désir de connaitre pour elle-méme. Noa'h pensait que le « vin », la connaissance de la Divinité (la pnimiyout

Bina, le versant intérieur de la compréhension), le menerait au bitoul de I'intellect. Reste une difficulté : I'ivresse

efface la conscience de soi. Ne serait-ce pas une forme de bitoul ?
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Certes, 'ivresse est une absence de ressenti. Mais
cette absence ne procede pas de 'humilité et du bi-

toul : elle vient du trouble de I'esprit (et du ressenti).
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Non. L'ivresse efface la conscience de soi parce qu'elle trouble I'intellect et les sentiments, et non par humilité.

Chez Noa'h, la connaissance de la Divinité a submergé la conscience de soi sans la transformer. Sarah, elle, a réussi

a réparer la faute de |'Arbre.

La réparation de la faute de l'arbre de la connais-
sance (qui releve du ressenti) sest accomplie précisé-
ment par Sara [comme lexplique la Kabbalah, Sara a
réparé ce qu’Eve avait abimé]. Car Sara est Iaspect de
royauté [Malkhout] [c’est pourquoi elle se nomme
Sara, de serara, « autorité »], c’est-a-dire le bitoul.
Voila pourquoi c’est précisément par elle que la répa-

ration sest faite : une joie qui reléve du bitoul.
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Sarah correspond a la séfira de Malkhout, la royauté. Les séfirot sont les attributs divins. Son nom l'indique :

1Y (Sarah) se rattache 3 N1W, l'autorité. Or Malkhout exprime le bitoul. C'est la derniére des séfirot, et elle

recoit de toutes les autres. On la compare a la lune, qui n'a pas de lumicére propre et la recoit du soleil : n'ayant

rien en propre, ouverte a recevoir, elle incarne le bitoul. Voila pourquoi Sarah a pu réparer la faute et atteindre

une joie fondée sur le bitoul. On comprend alors le Zohar cité au début.

Tel est le sens de « Vint Sara, elle descendit et re-
monta ». En vertu du bitoul propre 2 Malkhout,
méme quand elle descend ici-bas, la descente (« elle
descendit ») a pour but Iélévation (« et remonta »).
En effet, Malkhout descend ici-bas pour faire le bi-
rour [tri et affinage] des étincelles de sainteté qui s’y

trouvent, les réparer et les élever vers le haut.
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La lumiere divine descend par Malkhout pour se révéler dans un monde inférieur, moins divin. Cette descente

n'a qu'un but : faire le birour [affinage] des « étincelles de Divinité », c'est-a-dire du potentiel divin caché dans

ces mondes, et les élever. Grice a son bitoul, Malkhout garde sa mission en descendant, sans donner de force aux

klipot. La descente réelle de Sarah en Egypte, puis sa remontée, refletent ce principe.

hassiduite.com

12



HASSIDUITE - MAAMAR

Vayibyou 'Hayé Sarah 5741 - N"pwn - 179 70 177171

Il en va de méme de la descente (d’Avraham et) de
Sara en Egypte (au sens matériel). Elle eut lieu pour
que la montée hors d’Egypte, « Avram monta
d’Egypte, lui et sa femme », se fasse de telle sorte
qu’'« Avram était tres chargé de bérail, dargent et
d’or ». Et cela s'accomplit par Sara, comme il est écrit

: « Etil traita bien Avram 2 cause delle. »
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Avraham et Sarah ne sont descendus en I'Egypte que pour en revenir, leur mission accomplie, 4 un niveau plus
élevé. Avraham en revint « tres chargé de troupeaux, d'argent et d'or », et cela grice a Sarah : Pharaon le combla

de présents « a cause d'elle ». Ces biens, passés de Pharaon 4 Avraham, représentaient leur élévation spirituelle.

Par 12, elle mérita les 'hayin ilain [vie supérieure], au
point que « la vie était sienne » : la vie lui apparte-
nait (méme) dans le ressenti. Comme Malkhout est
par essence dans I'état de bitoul, ce qu’elle ressent re-

leve lui aussi du bitoul.
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En affinant ainsi les klipot d’Egypte, Sarah mérita les 'hayin ilain [vie supérieure], une révélation de la Divinité née

de sa concentration entiére sur Hachem. Plus encore, dit le Zohar, « sa vie était sienne » : méme ses sentiments

personnels passaient par son bitoul. C'est peu commun, car d'ordinaire ce qu'on ressent pour soi contredit le

bitoul. Reste a voir ce que cela signifie dans le service de Hachem.

Dans le service de Hachem, cela signifie que la joie,
méme manifeste, releve néanmoins du bitoul [a
I'image d’un roi qui, malgré sa grandeur et sa joie, «
force et allégresse sont en son lieu », n'est pas pour
autant dans la yéchout [affirmation de soi]]. Aussi
une telle joie ne peut-elle entrainer de conséquences
indésirables (comme ce fut le cas pour Eve et pour
Noza’h). Bien plus, elle conduit a I'élévation ultime,
jusqu’a un degré semblable 4 celui du temps 2 venir.
Le maamar (de celui dont c’est I'anniversaire) l'ex-
plique ainsi : « la vie était sienne » est a 'image de «
et nous vivrons devant Lui », qui s’accomplira dans

le temps a venir, une vie d’une perfection absolue.
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Au début, « se réjouir en tremblant » semblait vouloir dire ceci : la joie reste intérieure et seul le sérieux parait au-

dehors, sans quoi le bitoul en souffrirait. Mais celui qui atteint le bitoul de Sarah, le bitoul complet de Malkhout,

peut vivre une joie manifeste sans rien perdre de ce bitoul. Ainsi du roi. Il est joyeux et élevé au-dessus de tous,

non par désir de grandeur, mais parce qu'il est simplement d'un autre ordre que les autres. Une telle joie n'a pas

les suites ficheuses qu'ont connues "'Hava et Noa'h. Elle porte au degré ultime du service, semblable au temps de

Machia'h. L'Admour Rachab rattache « sa vie était sienne » au « troisi¢éme jour » du passouk : « Il nous fera

revivre au bout de deux jours [la destruction des deux Beth HaMikdach], et au troisi¢me jour [avec le troisicme]

I nous relevera ». Une note de I'éditeur 'explique. D'ordinaire, qu'une créature sente sa propre existence

contredit le bitoul et la révélation de I'essence de Hachem. Au temps de Machia'h, le monde existera, et cette

essence sera pourtant révélée. Ici, la joie correspond au sentiment d'exister, et le bitoul a Ia révélation de I'essence.

Si les deux coexistent, c'est donc une révélation semblable 4 celle du temps de Machia'h. Le Rabbi rattache

ensuite ce principe a un passouk des Tehilim.

Chant des montées. Quand Hachem ramena les
exilés de Sion, nous étions comme des réveurs. Alors
notre bouche semplira de rire, et notre langue de
chants de joie ; alors on dira parmi les nations : «

Hachem a fait de grandes choses pour ceux-la. »

On peut rattacher cela au verset [passouk] « Alors
notre bouche semplira de rire ». Dans le temps a ve-
nir, la joie atteindra sa perfection ultime. Au point
que la joie daujourd’hui, méme 2 sa pleine perfec-
tion (autant quelle peut étre a présent), est sans
commune mesure avec la joie et le rire du temps a ve-

nir : « Alors notre bouche semplira de rire. »
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Au sens simple, le passouk dit : quand Hachem nous ramenera a Yerouchalayim, notre bouche s'emplira de rire.

Mais « NoN? » peut aussi se lire « sera complet » : alors seulement notre rire sera complet. En effet, méme la joie

la plus haute de la galout, I'exil, reste sans commune mesure avec celle du temps de Machia'h.

Certes, la joie du temps a venir viendra (comme tout
ce qui concerne le temps a venir) de la avoda [service
de D.ieu] dans la joie durant la galout. Pourtant, la
récompense qui en résultera dans le temps a venir («
Alors notre bouche semplira de rire ») est hors de
proportion, et méme totalement hors de proportion,

au point de dépasser la notion méme de récompense.
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La joie du temps de Machia'h sera, comme toute la guéoula, le fruit de la avoda [service de D.ieu] accomplie
pendant la galout. On pourrait en conclure qu'elle ressemble 2 la joie d'aujourd'hui, puisqu'une cause est
apparentée a son effet. Mais elle en est la récompense, non le simple résultat : elle peut donc la dépasser sans
mesure. Elle la dépasse méme tant qu'on ne peut plus vraiment parler de récompense, car une récompense garde

un rapport avec la tiche qui I'a méritée. Le Rabbi revient alors 4 Sarah.
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pour lequel Sara pria tout particulierement (plus en-
core qu’Avraham, notre pére), recut le nom de Yits’-
hak, d’apres « D.ieu m’a fait un rire [ts’hok] ». En ef-
fet, « la vie était sienne » (celle de Sara) est comme «
et nous vivrons devant Lui », qui saccomplira dans
le temps a venir (comme on I'a vu plus haut dans le
maamar de celui dont cest lanniversaire). Clest
pourquoi le fils de Sara est Yits’hak, dont I'essence est
le rire et la joie, jusqu’au rire et a la joie semblables a
« notre bouche semplira de rire » du temps a venir.
Voila pourquoi, dans le temps a venir, c’est 4 Yits’hak
(précisément) que l'on dira : « Car c’est toi notre

pere. »

Sarah avait atteint un bitoul si élevé, semblable a celui de Malkhout, qu'elle pouvait éprouver la joie sans aucun
égoisme. Tout son étre exprimait son dévouement a Hachem, et ses sentiments personnels allaient dans le méme
sens. Voila pourquoi son fils, pour qui elle avait prié plus encore qu'Avraham, s'appelle Yits'hak, de la racine du
rire et de la joie. Sarah le dit elle-méme apres l'avoir nommé : « D'PIN Y MY PINX », « Elokim m'a fait une
joie ». Or « sa vie était sienne » reflete le « troisieme jour ». L'essence de Yits'hak exprime donc une joie
semblable a celle du temps de Machia'h. C'est pourquoi le passouk, parlant de ce temps-1a, dit « c'est toi notre
pere » a Yits'hak, et non & Avraham ni a Yaakov. Le Rabbi montre ensuite que la seule joie véritable nait du

bitoul.

Lexplication de la joie qui releve du bitoul (au
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point que, méme manifeste, elle releve encore du bi-

toul) est la suivante. La joie véritable nait de '’humili-

té et du bitoul, comme il est écrit : « Les humbles ac-

croitront leur joie en Hachem. »
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Joie et bitoul peuvent coexister, méme quand la joie est manifeste et vécue. La raison en est que la joie véritable

nait de 'humilité et du bitoul : « les humbles accroitront leur joie en Hachem ». Reste 4 comprendre pourquoi

I'humilité engendre la joie.

Le lien entre 'humilité et la joie, qui semblent pour-
tant deux choses opposées, Sa Sainteté 'Admour
Hazakene l'explique dans le discours commengant
par « Les humbles accroitront leur joie en Hachem
» [ainsi que dans plusieurs discours des Rebbeim
précédents, qui vinrent apres lui, et aussi dans le
maamar cité plus haut de celui dont cest 'anniver-
saire]. L’humilité ne consiste pas pour '’humble 2 se
méprendre sur lui-méme et a ignorer ses qualités. Il
connait ses qualités, et méme toutes ses qualités [car
tout Juif, méme celui dont la conduite n’est pas du
tout celle qui convient, n’a pas seulement des mits-
vot : les mitsvot emplissent tout son étre. Selon l'ex-
pression de nos Sages, de mémoire bénie, ils sont «
remplis de mitsvot comme une grenade ». D’autant
plus que « Ton peuple, tous sont des tsadikim », et
que tout Juif est présumé integre]. Et pourtant, il ne
devient pas pour autant une entité A ses propres
yeux, et encore bien moins est-il dans la yéchout. Car
il sait la vérité : les qualités qu’il possede ne sont pas
« sa force et la puissance de sa main ». Elles lui ont
été données d’En haut (les forces pour cela), et si l'on
avait donné ces forces a4 un autre, celui-ci aurait at-
teint le méme degré. De plus, son humilité et son bi-
toul lui font penser que, si ces forces avaient apparte-
nu a un autre, celui-ci les aurait révélées davantage

encore.
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A premicre vue, les deux s'opposent. La joie éléve la personne et porte sur ce qu'elle vit ; I'humilité semble exiger

qu'on ne pense pas a soi. C'est une méprise sur ce qu'est I'humilité. Etre humble, ce n'est ni ignorer ses qualités ni

se croire sans talents. Chaque Juif a les siennes, et il peut les connaitre toutes sans en tirer d'orgueil. Il sait qu'il ne

s'est pas fait lui-méme et que chacune de ses forces vient de Hachem. Il sait aussi qu'un autre, doté des mémes
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talents, atteindrait le méme degré, et les mettrait peut-étre mieux a profit. L'éditeur releve les deux faces opposées

de ce savoir. Le Juif se sait un individu doué, tenu d'en tirer le meilleur. Et il sait en méme temps que ces dons

viennent de Hachem, et non de ses efforts.

Cette humilité [puisqu’il connait ses qualités, sans
pour autant devenir une entité] non seulement ne
conduit pas au contraire de la joie, mais bien plus,
son humilité et son bitoul (il pense que rien ne lui
est da) le conduisent 4 une joie grande et entiere.
Car la joie parfaite ne se trouve précisément que chez
celui qui est batel [annulé], comme le maamar lex-
plique longuement. Et puisque la joie nait de ’humi-
lité et du bitoul, la joie elle-méme (méme manifeste)

reléve elle aussi du bitoul.

NP NT2yma NR YT XY 1720] it 1930
P71 ON? I [MINCXNG Yyl KRy
XNITIN RPN 00T 7907 1IN0 APNY
12 330 1PKRY WinY) 9w Dwam mavn
TIRW 1RITE Annh IniX NCan (2193
2032 NINY "na RP1T KT 00 ninwT
ANREIY 17 IR KBTI WIINI
TR 03 197 03T MIYT N2°03 N2
“M21 N (MPANT2 NUIYD 03) AnRY

ilokiol

Celui qui croit tenir ses capacités de lui-méme pense que le monde lui doit quelque chose. Tout ce qu'il regoit lui

parait un juste salaire, souvent insuffisant. Il est donc dégu chaque fois que la richesse, la reconnaissance ou le

statut restent en dega de ce qu'il croit valoir. L'humble, lui, sait que ses forces sont un don de Hachem : rien ne lui

est dii. Ces forces mémes, et plus encore chaque bienfait qui s'y ajoute, lui donnent une joie entiere. Et comme

cette joie nait de son humilité, le sentiment de joie exprime le bitoul au lieu de le contredire.

Le Rabbi revient aux questions posées au début du maamar : Question trois : Comment mieux comprendre la «

descente » de Sarah en Egypte et sa « remontée », qui lui valurent de mériter la « vie éternelle », ainsi que le fait

que « sa vie était sienne » ?

Cest 1a le sens de « Et la vie de Sarah fut, etc. : les
années de la vie de Sarah ». « Et la vie de Sarah fut »,
clest quelle a mérité 'hayin ilain [vie supérieure]. Le
texte y détaille « cent ans, vingt ans et sept ans », ce
qui se rapporte a I'ensemble des attributs divins [séf1-
rot]. Comme il est expliqué dans le maamar, « cent
ans » désigne le niveau d’Arikh Anpin tel que le ni-
veau d’Atik [le degré le plus intérieur du Kéter] y
brille ; c’est pourquoi il est dit « (cent) an », au sin-
gulier. Et 'on peut dire que, dans le cas qui nous oc-
cupe, il sagit de ce qui est au-dessus méme du niveau

de '« un ». « Vingt ans » désigne le niveau de 'Ho-
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khma et Bina, et « sept ans » le niveau des sept attri-
buts affectifs de ime [midot], les sept jours de la

construction.

Voici la réponse a la troisieme question. Sarah mérita 'hayin ilain [vie supérieure] parce qu'elle affina les klipot
d'Egypte sans en étre atteinte. L'Admour Rachab développe ce point longuement ; le Rabbi ne fait ici que le
rappeler. C'est ce que dit « et la vie de Sarah fut », formule employée pour aucune autre des meres. Le passouk ne
dit pas ensuite « 127 ans ». Il répartit le compte en trois parties, qui représentent I'ensemble des séfirot : Sarah a
révélé ce bitoul ultime dans chacune d'elles. « Cent » représente Kéter, la couronne, qui contient les dix séfirot,
chacune composée de toutes les autres : dix fois dix. Le singulier « MW », « année », marque I'unité : le degré le
plus intérieur du Kéter, Atik, se révele dans son degré inférieur, Arikh, en véritable unité. « Vingt » représente
'Hokhma et Bina, composées chacune de dix. Le Tséma'h Tsédek explique le singulier par la révélation de I'Or Ein
Sof, la lumiere infinie, dans 'Hokhma. « Sept » représente les sept midot, les attributs affectifs, appelées « sept
jours de la construction » en allusion aux sept jours de la création. Ici, note I'éditeur, le pluriel « années »
s'explique parce que les midot s'opposent entre elles, comme 'Hessed contre Guevoura. Elles n'ont donc pas la

méme unité que les degrés précédents.

Ensuite, il sjoute « les années delavie de Sarah » : « 11 1177 7197 77ty 0 21w 7°0in 9" MINY
la vie ét:%it sic.:nne > Fdilah ha;wou 'hayin], c’e'st—:‘l—dire ™A NTIVIY L (Wana ) oo 11 PO
que la vie lui appartient (méme dans ce qui est res- ToTTT T . :
senti). Dans le service divin, c’est 'annulation de soi ﬂﬁ.}ﬂﬂl N°Iw 112 (02) nnnwo2 b“—')’:ﬂ
[bitoul] dans la joie, (méme) telle quelle se manifeste .(ﬂ'l']?n—lfl 0> '75_7;7 plalN(alla) 5 1)

ouvertement (comme mentionné plus haut d’apres

le maamar de celui dont c’est anniversaire).

Puis le passouk répete « les années de la vie de Sarah » pour dire que « ses années étaient siennes ». Son bitoul
était si complet qu'elle pouvait vivre a travers lui jusqu'a une joie manifeste. Sa joie « personnelle » était vraiment

la joie de Hachem. Cela explique aussi pourquoi le détail des années n'apparait qu'a la premiere mention :

Voila aussi la raison pour laquelle, dans la conclu- 19y > *10 D1*072W m‘; aywun

sion « les années de la vie de Sarah », le texte ne dé-
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moins trois réalités distinctes. « Les années de la vie
de Sarah », en revanche, signifie qu’elles sont toutes
égales, au-dessus de la division. Et du fait de ce ni-
veau (qui est au-dessus de la division), méme le res-

senti est en bitoul : « la vie était sienne ».
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Cent, vingt et sept représentent chacun une trés haute révélation de la Divinité. Mais ce sont trois degrés

distincts, qui tiennent encore 4 la division propre a la création. Rachi le dit : si le mot « année » suit chaque

nombre, c'est que chacun s'interprete a part. Or unir une joie manifeste et le bitoul, deux contraires absolus, vient

d'un degré situé au-dela de la création : I'unité simple, qui ne se divise pas en années. Voila pourquoi la seconde

mention n'énumere rien : ses années étaient « toutes égales ». C'est la révélation de ce degré qui a permis ['union

des contraires : « ses années étaient siennes ».

On peut dire que, par « la vie était sienne » dans le
service divin — que méme le ressenti (la joie mani-
feste) soit en bitoul (selon l'explication que donne
celui dont c’est Panniversaire de « en elle était la vie »
[bedidah havou 'hayin]) —, « la vie était sienne » se
réalise aussi au sens simple : la vie est 4 elle, et elle de-

vient maitresse de la vie.
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Le degré atteint par Sarah a eu aussi un effet physique. Ses années étaient « siennes » sur le plan spirituel : elle

vivait une joie manifeste avec un bitoul complet. Elles le furent donc aussi au sens simple : elle avait la maitrise de

sa vie physique.

Car la joie brise toutes les limites. C’est pourquoi la
joie manifeste (vécue dans le bitoul) produit un ren-
forcement de la vie (au-dela de toute limite et de
toute restriction). Il en va ainsi de ce que l'on sait au
sujet d’Yits'hak [dont la dimension est le rire et la
joie, comme mentionné plus haut] : les guevourot
[rigueurs] d’Yits'hak sont le renforcement de la vita-
lité (et le renforcement des bénédictions), jusqua la
vie dans sa perfection absolue, 4 I'image de « et nous
vivrons devant Lui », qui se réalisera dans le temps 2

venir.
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La joie « rompt toutes les barri¢res ». Pleinement révélée, la joie véritable, celle qui nait du bitoul, peut donc

susciter une vie physique sans limite elle aussi. La 'Hassidout dit la méme chose de Yits'hak, qui représente la joie.

Yits'hak reléve de Guevoura, et la Guevoura de Yits'hak est I'« intensification de la force vitale » et de la

bénédiction. Elle se révélera pleinement quand nous vivrons pour toujours, 4 la venue de Machia'h : c'est le «

troisi¢me jour », oll « nous vivrons devant Lui ».

Le Rabbi revient a la derni¢re question : Question cing : Quelle legon en tirer pour notre service de Hachem

aujourd’hui ?

Or, les actes des Patriarches sont un signe pour
les enfants : le service de Sarah est un enseignement
et un don de force pour chacun d’Israél [au point
que cette dimension est présente en chacun d’Israél
(comme toutes les dimensions des Patriarches et des
Meres) par héritage], afin qu’il puisse servir Hachem
dans une joie manifeste, une joie fondée sur le bitoul
: « et que mon ime soit comme la poussicre pour

tous ».
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Voici la réponse a la cinquieme question. Les actes des Patriarches et des meres instruisent toutes les générations

et leur donnent la force de les suivre. Tout Juif hérite donc de Sarah la capacité de servir Hachem avec une joie

fondée sur un vrai bitoul : « que mon 4me soit comme la poussiére envers tous ». L'éditeur précise que cette

capacité n'agit pas d'elle-méme : c'est & chacun de la faire passer dans sa vie quotidienne.

C’est pourquoi il n’y a pas a craindre qu’il en dé-
coule quoi que ce soit d’indésirable, a D.ieu ne
plaise. Au contraire : puisque la joie brise la limite, la
joie lui fera redoubler de vigueur dans son service,
avec toujours plus d¢lévation et de force, jusqu’a un
service au-dela de toute mesure et de toute limite —
le renforcement de la vitalité dans le service. Et par la
se produit aussi le renforcement de la vie au sens
propre : de longs jours et de bonnes années, au sens

simple.
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Grice a cet héritage, il n'y a pas a craindre que la joie méne au retour sur soi ou a I'ego. Au contraire : comme elle

rompt les barrieres, elle donne au service de I'ardeur et de I'énergie, au-dela de toute limite. C'est I'«

intensification de la force vitale » dans le service méme. Et elle I'apporte aussi sur le plan physique : « de longs

jours et de bonnes années ».
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On peut relier cela a 'anniversaire de Sa Sainteté
Admour, que son 4me repose en Eden, cette année :
(la conclusion et le sceau de) la cent-vingtiéme an-
née. Il est rapporté en effet dans le Zohar, sur le pas-
souk « et ses jours seront de cent vingt ans », que
c’est une allusion a Moché, etc., qui attire la vie aux
étres humains (2 chacun d’Israél) depuis cet Arbre
de Vie — ce qui inclut aussi la longévité au sens
simple. Clest ce que rapporte le Zohar au méme en-
droit (un peu avant) : « Bechagam : c’est Moché, etc.
», et « par la force de celui-ci, les étres humains sub-

sistent dans le monde de nombreux jours ».
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Le Rabbi relie ce theme au jour ot il parle : le 20 Mar'hechvan 5741, cent vingtieme anniversaire de I’ Admour

Rachab. Au sens simple, le passouk « ses jours seront de cent vingt ans » annonce le déluge dans cent vingt ans.

Le Zohar y voit une allusion 2 Moché, qui vécut cent vingt ans. Depuis I'Arbre de Vie, Moché attire la vie sur

chaque Juif, et cela inclut une longue vie physique. Le Zohar le montre ainsi : le mot « DAW2 » (« car aussi ») a

la méme guématria que Moché, 345. Etil ajoute : « c'est de cette force que les hommes subsistent en ce monde de

longs jours ».

Et cela, Moché I'attire aussi maintenant, comme le
Zohar poursuit au méme endroit : « Moché n’est pas
mort, etc. ». Et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit
: « De méme que la-bas il se tient et officie, de méme

ici il se tient et officie. »
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L'action de Moché se poursuit aujourd'hui : « Moché n'est pas mort », dit le Zohar. La Guemara I'établit en

rapprochant, par le mot « la », deux pessoukim : « il mourut la » et « il resta Ia quarante jours et quarante nuits

» sur le mont Sinai. De méme qu'au Sina il se tenait debout et servait, il se tient encore debout et sert.

Et de méme qu’il en est pour Moché notre maitre, le
Berger fidele, il en est ainsi pour les bergers d’Israél
de chaque génération, jusqu’a celui dont c’est I'anni-
versaire et son fils, Sa Sainteté mon beau-pere 1'Ad-
mour, qui lui a succédé [litt. : « qui remplit sa place
»]. On connait la lettre de Sa Sainteté mon beau-
pere I'Admour (au sujet de son pere ; on en com-
prend qu’il en va de méme pour lui) : les bergers
d’Israél ne se séparent pas, a D.ieu ne plaise, du trou-

peau qu'’ils font paitre. C'est a I'image de la parole de
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nos Sages, de mémoire bénie, citée plus haut au sujet
de Moché : « De méme que la-bas il se tient et ofh-
cie, de méme ici il se tient et officie. » Maintenant
aussi, en effet, il (celui dont c’est 'anniversaire, et par
conséquent, on le comprend, son fils qui lui a succé-
dé) plaide en faveur de chacun et de chacune d’Israél
et leur attire bénédictions, réussites et délivrances, au
point dattirer, depuis le niveau d’ilana de’hayin
(PArbre de Vie), la longévité aussi, au sens simple,

pour chacun et chacune d’Israél.
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Ce qui vaut pour Moché vaut pour le Moché de chaque génération, le Rabbi : ainsi de I'Admour Rachab, et de

son fils et successeur, le Rabbi précédent. Celui-ci a écrit de son pere, et cela vaut aussi pour lui-méme : « les

bergers d'Israél n'abandonnent pas le troupeau dont ils ont la charge ». Comme Moché, ils plaident pour chaque

Juif. Ils attirent sur lui bénédictions, réussites et délivrances, et, depuis I'Arbre de Vie, une longue vie physique.

L'éditeur ajoute ceci : en parlant de son pére, le Rabbi précédent décrivait aussi son propre réle ; de méme, le

Rabbi décrit le sien en parlant du Rabbi précédent.

Or, de méme que « la vie était sienne » (pour Sarah)
est 2 'image de « et nous vivrons devant Lui », qui
se réalisera dans le futur (comme mentionné plus
haut, 2 la fin de la section 4 et a la section 5 du maa-
mar de celui dont cest anniversaire), il en va de
méme du don de force qui en découle pour chacun
d’Israél en vue du service dans la joie (comme men-
tionné plus haut, section 8) : par le service dans la
joie, nous mériterons, tres bientdt, I'accomplisse-
ment de la promesse « au troisieme jour, Il nous re-

levera et nous vivrons devant Lui ».
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Le Rabbi relie enfin ce theme 4 la venue de Machia'h. « Sa vie était sienne » est 4 'image du « nous vivrons

devant Lui » des temps 4 venir, le « troisiéme jour ». La force héritée de Sarah nous rend donc capables de faire

venir réellement Machia'h.

Voici Iexplication. Il est exposé dans le Likoutei To-
rah (maamar « Il nous fera revivre apres deux jours ;
au troisieme jour, Il nous relévera et nous vivrons de-
vant Lui ») que les « deux jours » sont les niveaux
de memalé kol almin [la lumiere qui remplit tous les

mondes] et de sovev kol almin [la lumiere qui en-

17 1"T) N'IPP2 I TITT LKA IV
,(P3D% NN ARy Cwhwn o2 onn
0P LY"I0 y'omn Pna o ooniT
Y"210 "nan 03 17ynY "na NI Uy

hassiduite.com

22



HASSIDUITE - MAAMAR

Vayibyou 'Hayé Sarah 5741 - N"pwn - 179 70 177171

toure tous les mondes], tandis que « au troisicme
jour » est un niveau supérieur méme 2 celui de sovev
kol almin : il ne comporte aucune mesure ni aucune
limite, pas méme la mesure propre a sovev kol almin.
Or la joie brise la limite, et par la joie on parvient
(comme mentionné plus haut, section 8) a un service
au-dela de toute mesure et de toute limite. Clest
pourquoi la joie (dans la avoda [service de D.ieu]) est
une préparation immédiate et un récipient [keli]
pour la révélation du niveau « au troisieme jour » («
Il nous relevera et nous vivrons devant Lui »), ni-
veau supérieur (méme) a celui de sovev kol almin.
Cette révélation aura lieu dans le troisieme Beth Ha-
Mikdach, selon l'explication d’apres laquelle « au
troisiéme jour » se rapporte au troisitme Beth Ha-
Mikdach, que bitira le roi Machia'h, roi issu de la

maison de David.
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Il s"appuie ici sur un maamar de I'Admour Hazakene. Les « deux jours » y désignent deux degrés de Divinité.

M¢émalé kol almin est la Divinité qui se révele dans les limites de la création ; sovev kol almin, celle qui se révele au-

dela. Le « troisieme jour » est au-dessus de toute limite, méme de celle d'étre « seulement » au-dela de la

création. Or la joie rompt les barrieres. Servir Hachem avec une joie fondée sur le bitoul meéne donc a un service

sans limite, et de 14 2 une révélation sans limite : celle du « troisi¢me jour », la venue de Machia'h. Selon Rachi, les

deux jours sont les deux premiers Batei Mikdach. Le troisieme jour est le troisieme Beth HaMikdach, que bétira

le roi Machia'h, issu de la maison de David.

Cela aussi est lié tout particuliecrement a la joie. On
le comprend du fait que le Rambam, pour établir
que ’homme (tout homme) doit se réjouir dans I'ac-
complissement de la mitsva, apporte la preuve de
David, roi d’Israél, dont il est écrit : « Et David Ha-

Mélekh sautait et dansait devant Hachem, etc. »
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Pourquoi importe-t-il que Machia'h descende de David ? Le Rambam, pour montrer que les mitsvot

s'accomplissent avec joie, prend l'exemple de David HaMélekh « bondissant et dansant devant Hachem ».
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On peut en proposer lexplication suivante. Da-
vid, roi d’Israél, correspond a la séfira de royauté
[Malkhout]. C’est pourquoi il était dans un bitoul
absolu — « J’ai apaisé et fait taire... » —, car Mal-
khout est le niveau du bitoul, comme mentionné
plus haut (section 4). Voila pourquoi son service se
faisait dans une grande joie — « et David HaM¢lekh
du fait du bi-

toul propre & Malkhout, méme lorsque la joie est

sautait et dansait devant Hachem » :

manifeste, il ne peut rien en découler d’indésirable.
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David est la séfira de Malkhout, le bitoul ultime, comme on I'a vu pour Sarah. Il le dit dans les Tehilim : « si je n'ai
pas apaisé et fait taire mon 4me ». Apaiser et faire taire marquent I'un et l'autre le bitoul. D'ot1 son service d'une

joie manifeste extraordinaire. Malkhout étant le bitoul ultime, elle permet la joie véritable 4 son plus haut degré,

sans aucun retour sur soi.

Et puisque « David, roi d’Isra¢l, est vivant et sub-
siste » — cest-a-dire qu’il vit et subsiste (en chacun
d’Israél) en tant que David, roi d’Israél (le bitoul de
Malkhout) —, il donne a chacun d’Israél la force de
se réjouir dans I'accomplissement de la mitsva (bien
que ce soit un grand service), et de faire en sorte que

cette joie soit de la maniere souhaitable.
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« David, roi d'Israél, est vivant et subsistant » : il subsiste en chaque Juif, et il y subsiste comme roi, avec le bitoul

de Malkhout. Il donne ainsi 4 chacun la force de se réjouir d'une mitsva sans retour sur soi, méme quand c'est «

un tres grand service ».

Et par la joie dans 'accomplissement de la mitsva —
y compris dans I'accomplissement de I'injonction «
que toutes tes actions soient au nom du Ciel [et sans
intéréts personnels] » et « dans toutes tes voies,
connais-Le » —, on brisera les limites de la galout, et
« viendra le maitre, c’est le roi Machia'h », David,
roi d’Israél, avec Moché notre maitre, le Berger fidele
— car le premier libérateur est le dernier libérateur

—, et avec lui aussi le Berger fidele de chaque généra-
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tion, jusquau Berger fidele de notre génération, Sa
Sainteté mon beau-pere I'’Admour, le Nassi [guide]

de notre génération,

Le Rabbi conclut. La joie dans les mitsvot, jointe 4 « que tous tes actes soient au nom du Ciel [et sans intéréts
personnels] » et 3 « connais-Le dans toutes tes voies », rompra les barri¢res de la galout. Viendra alors le roi
Machia'h, David roi d'Israél. Il viendra avec Moché Rabbénou, le « berger fidéle », « premier libérateur et
dernier ». Et avec lui le berger fidele de chaque génération, jusqu'a celui de la nétre, le Rabbi précédent — et,

ajoute I'éditeur, notre Rabbi.

car trés bientdt saccomplira la promesse « Ré- 1137 I1X°PT NW3ATT 0PN wWan :~mi7;w
veillez‘-vous et chantez, vous qui demeurez dans la U’WD - 773|?77 -1773 _”jz Drmm - ’JDW
poussi¢re », et avec eux, ensemble, nous irons ac- T o - T - Tt

cueillir notre juste Machia'h, « et une joie éternelle 1R, 0WNA 773-7 DT?W nonRw 37X

sera sur leur téte », rapidement, de nos jours, Wnn 11°n°a

vraiment.

Que s'accomplisse sans délai « Réveillez-vous et chantez, vous qui demeurez dans la poussicre », la te'hiyat
hamétim, la résurrection des morts, et qu'avec les ressuscités nous allions au-devant de Machia'h dans la joie : « et

une joie éternelle sera sur leur téte ».
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SYNTHESE

Etablie par intelligence artificielle a partir du maamar.

La legon

Sarah est descendue en Egypte et en est remontée sans s'y attacher. 'Hava et Noa'h cherchaient comme elle une joie
manifeste, mais ils ont chuté : elle s'attacha au serpent, il s'enivra. Sarah, elle, incarne royauté [Malkhout],
I'annulation de soi [bitoul]. Méme sa joie ressentie restait annulation de soi. C'est le sens de « la vie fut sienne ». La
vraie joie nait de I'humilité. L'humble connait ses qualités, mais il sait qu'elles lui viennent d'En haut. Une telle joie

ne mene pas a I'ego. Elle brise les limites, renforce la vie et prépare la venue de Machia'h.

Dans le service d'Hachem

Servir Hachem dans la joie n'est pas un supplément : c'est une condition du service. On peut se réjouir
ouvertement en accomplissant une mitsva, comme David HaM¢lekh qui dansait devant Hachem. Il faut seulement
que cette joie reste liée a la crainte et au bitoul. Elle pousse alors a redoubler de vigueur, au-dela de toute mesure,

jusque dans les actes ordinaires faits pour le Ciel.

Avec soi-méme
L'humilité ne demande pas de s'ignorer. On peut connaitre toutes ses qualités, en sachant qu'elles viennent d'En
haut et qu'un autre, avec les mémes forces, aurait peut-étre fait mieux. Celui qui pense que rien ne lui est di se

réjouit de tout ce qu'il regoit. Et une descente, a I'image de celle de Sarah, peut devenir le chemin d'une élévation.

Avec les autres

Le maamar rappelle que tout Juif, méme celui dont la conduite laisse a désirer, est rempli de mitsvot « comme une
grenade » et présumé integre. Ce regard vaut pour chacun. Le bitoul se vit aussi face aux autres : « que mon 4me
soit comme la poussiere pour tous ». Et les bergers d'Isra¢l ne se séparent pas de leur troupeau : ils plaident pour

chacun.
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